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Förord 


I dagens fragmenterade samhälle verkar många ha förlorat all mening och 
mening. 

Vår materialistiska vetenskap har lärt oss att vi bara är någon slags avancerad apa 
med en stor hjärna. "Survival of the fittest" och hård konkurrens klubbades in i 
dogmen. Religion har förlorat sin dragningskraft för många på grund av dess 
motsägelse eller inkonsekvens med vetenskapen. "Gud är död", sa Friedrich 
Nietzsche. 


För att göra saken värre står världen inför hot som klimatförändringar, 
miljöförstöring, pandemier, krig, resursutarmning, finansiell instabilitet, 
auktoritära regimer, psykopatiskt ledarskap och så vidare. 


Men det är inte hela historien. Vid alla tidpunkter har det funnits och finns 
fortfarande andliga lärare som har försökt hjälpa genom att förklara att det finns 
mer i den här världen än vad man kan se. Du har gett oss insikter som kan göra 
den här världen till en mycket bättre plats än den är idag. 


Faktum är att syftet med den här boken är att sammanfatta några av essensen av 
dessa läror och förse dig med en rad tekniker och metoder för att öka din 
medvetenhet om vad liv, död, samarbete och kamp innebär. 

Fokus ligger på ditt "inre spel" och hur du hanterar motstridiga impulser i ditt 
system. Plats är reserverat på några sidor för att skriva ner dina observationer och 
erfarenheter av övningarna. 


Uppmärksamhet ägnas också nya organisationer som försöker kombinera 
individuella ansträngningar för att förändra den kurs som mänskligheten för 
närvarande tar. När allt kommer omkring måste insikter tillämpas i det dagliga 
livet och idag påverkar livet hela världen genom sin konsumtion och sitt 
ekologiska fotavtryck. 


Må denna information tjäna dig, läsaren och de som du umgås med. Om du vill 
kontakta mig vänligen maila mig på ResonanceSelf(äaprotonmail.com 


Tack till alla som inspirerat mig att skriva den här boken. 


Martin Euser 


Min academia.edu-sida: https://uu.academia.edu/MartinEuser 


Mitt bibliotek på archive.org: https://archive.org/search.php? 
query=Martin+Euser&sin= 


Frågor och förslag, endast på engelska, kan skickas till ResonanceSelfapm.com. 
En Facebook-grupp eller en alternativ plattform kan skapas av mig om det finns 
tillräckligt intresse. 


Introduktion 


Ämnen i denna bok täcker ett brett fält. De sträcker sig från perception, 
trossystem och världsbilder (religion, vetenskap och filosofi) till de 
underliggande principerna som observeras i hela naturen. En del av detta material 
finns i min bok Resonance with the Self och min artikel om Vitvan (The Practical 
Gnostic Teachings of Ralph Moriarty deBit), fritt tillgänglig på 
https://archive.org/search.php?query=Martin +Euser 


Här har jag sammanfattat en del av det materialet och lagt till några nya insikter 
och nya artiklar av mig. 


Vissa kanske frågar: Varför valde jag titeln "Återupptäckt av transcendens", 
"Avhypnotisera det mänskliga psyket och harmonisera relationer"? 
Anledningen till detta är att jag tror att det finns ett växande behov och intresse 
bland människor att hitta en grund att bygga sina dagliga livsmetoder på. Det 
finns ett behov av att knyta an till medmänniskor på ett djupare plan. Frågan är: 
hur gör man det? 

Mitt svar är att du behöver öva lite introspektion och upptäcka din anledning till 
att vara. Djupt inom sig själv kan man se det Högre Jaget i arbete. 


I min bok "Resonance with the Self" skrev jag som anledning till denna titel: 

Så här är det: om du inte har en viss klarhet om ditt syfte och dina mål i livet som 
är väl anpassade till din karaktär och potential, kommer du att kämpa oändligt 
och kanske misströsta över meningen med livet. 

Att studera de första principerna för hur naturen fungerar kommer att 
tillfredsställa sinnet och hjärtat. Att lära sig att arbeta med naturen, inklusive 
människor, ger glädje till jaget (och det högre jaget också!). "Självet" syftar på 
den delen av dig som är den andliga delen. I verkligheten är det högre jaget din 
förälder som du kommer ifrån. Att lära sig att stämma in på det högre jaget 
innebär att upptäcka vem du är innerst inne och lära dig att arbeta med andra för 
en mer harmonisk värld. Vad kan vara viktigare? Detta är också det naturliga 
sättet att utvecklas vidare, att utveckla sin potential.” 


När det gäller frasen "att avhypnotisera det mänskliga psyket", måste man 
barapåpekar skrämselpropaganda från mainstreammedia och politiker under de 
två senaste åren av Covid-19-pandemin. Professor Matthias Desmet skrev en 


relevant bok om massutbildning och hysteri eller masshypnos under denna period 
(se Youtube för intervjuer). 


Bokens titel: Totalitarismens psykologi. 


Dessutom kommer läsaren i kapitel 2 att upptäcka att hela utbildningssystemet 
inte ger människor de färdigheter och insikter som behövs för att leva 
harmoniskt. Å ena sidan tänker jag på grundläggande psykologisk kunskap, 
sociala interaktioner, kunskap om de olika religionerna, praktisk trädgårdsskötsel 
och fysisk träning. 


De tekniker och metoder som jag beskriver i den här boken kommer att hjälpa 
människor som vill få en tydligare bild av den situation de befinner sig i och det 
aktuella globala tillståndet i detta ögonblick i historien. Det är inte ett bli rik- 
snabbt-system, som det redan finns för många av. Det är inte det lilla jaget-eller 
ego-personligheten-som är centrum för allt, utan den större värld som den är 
inbäddad i borde ha betydelse. Empati är den egenskap som behövs i vår värld. 


En övning som kan vara till stor hjälp är att lära sig att ta flera perspektiv: Lär 
dig att se situationer från flera vinklar eller perspektiv. Detta ökar 
kontextkänsligheten och möjliggör en bättre förståelse för andra människors 
idéer och beteende. Om du kan känna empati med någon som har motsatt syn på 
dig kan du lära dig mycket. Man kan också öva på att försvara en sådan motsatt 
uppfattning genom att överväga argument som skulle främja en sådan 
uppfattning. 


Många falska föreställningar måste avslöjas och falska konditionering vändas. 
Mänskligheten som helhet kommer att ta lång tid att nå denna punkt. Du som 
individ har möjlighet att börja nu och ta en djup titt inom dig själv. 

Genom att göra det påverkar du också din omgivning, eftersom allt i den här 
världen och i universum i allmänhet är sammankopplat. 

Personlighetsförvandling är ibland hårt arbete. Men tillfredsställelsen och glädjen 
kan vara enorm. Jag önskar dig en trevlig och fruktbar resa! 


Författaren 


Kapitel ett: Perception och övertygelser 


Har du någonsin undrat om livet har mening? 


Hur är det med ditt eget liv? Tror du också att ditt trossystem påverkar din idé om 
ett mål? Om så är fallet, hur? 


Fundera över dessa frågor en stund och skriv dina svar nedan på en utskrift av 
den här sidan eller i en anteckningsbok. 


Mitt mål (eller större syfte) i livet är: 


Min tro påverkar min syn på livet enligt följande: 


Anledningen till att jag ställer dessa frågor är att ta dig med på en resa för att 
utforska din uppfattning om livet, ditt trossystem. Vad har dina föräldrar, skola, 
kyrka, vänner och andra berättat eller lärt dig om världen vi lever i? 

Vad var ett underförstått eller dolt meddelande du fick från dem? 

Vad lärde de dig om religion, andlighet, död, kärlek, arbete? 


Skriv dina svar nedan. 


Mina föräldrar, skola, kyrka, vänner, media har berättat för mig om 
religion/andlighet: 


Här är vad de berättade för mig om liv och död: 


Om kärlek: 


Om studier och arbete: 


Vi ska nu fördjupa oss i medvetandets och perceptionsvärlden med dess många 
aspekter och börja utveckla en syn på saker och ting baserad på de gamla 
visdomstraditionerna [1]. Sann visdom åldras aldrig. Den innehåller också nya 
insikter när omständigheterna förändras. Universella principer förändras aldrig, 
men tillämpningen av insikter anpassas till specifika situationer eftersom de 
framkallar nödvändiga intuitioner. 

Intuition är förmågan att förstå en situation som helhet med alla dess aspekter. 
Intellektet kan sedan utforma handlingsplaner som kan anpassas dynamiskt efter 
behov. 


[1]. Visdomstraditionen är också känd som "Philosophia perennis" och inkluderar 
de bästa esoteriska och mystiska skrifterna från olika filosofiska skolor (Advaita 
Vedanta, buddhism, neoplatonism, sufism, kabbala, kristen mystik, teosofi för att 


nämna några). 


Det första vi ska göra nu är att undersöka trossystem. 


Tro: mänsklighetens arv 


Filosofiskt kan trossystem i stora drag delas upp i tvåKategorierna kan delas in i: 
materialistiska kontra andliga trossystem (eller livsbegrepp). 


Den materialistiska synen inkluderar tron att materia är allt som finns. 
Medvetandet ses som en biprodukt av materia, det mystiska som produceras av 
de neurala nätverken i hjärnan. 

Det finns många problem med denna uppfattning som jag bara kort kan nämna. 
Forskare förstår inte saken särskilt väl. Richard Feynman, en berömd 
kvantmekanikforskare, sa att alla som påstår sig förstå beteendet hos 
elementarpartiklar eller teorin om kvantmekanik är missriktad. 

Om du bryter "materia" i dess elementära delar verkar "materia" försvinna. Det 
som återstår är vågenergi (med partikelegenskaper mätt). För att lägga till ännu 
mer mystik verkar mänskligt medvetande påverka denna vågenergi, vilket fysiker 
och andra upprepade gånger har visat. 

Inom det biologiska området vet ingen hur livet uppstod, och det finns många 
stora problem, som hur protein-mRNA "mekanismen" uppstod. 


Det finns ingen bra förklaring till fenomen som telepati, klärvoajans, nära-döden- 
upplevelser, ut-ur-kroppen-upplevelser, mystiska upplevelser och så vidare. 

Det finns det så kallade "qualiaproblemet". Hur kommer det sig att man upplever 
egenskaper som rodnad när det bara finns frekvenser av ljus? David Chalmers 
har skrivit om denna fråga. 

Detsamma kan naturligtvis ställas om känslor, värderingar, mening, insikt och så 
vidare. 


I kapitel 7 skisserar jag en alternativ väg till akademiska discipliner som är 
mycket mer integrerad än den nuvarande. Denna väg involverar en andlig, 
holistisk syn på livet. 


I kombination med nyliberal kapitalism erbjuder mänsklighetens materialistiska 
livsåskådning inte mycket mer än ytligt nöje, missbruk, girighet, ekomord, löften 
om ett technoparadis, samtidigt som klyftan mellan rika och fattiga ökar för varje 
dag. Inte konstigt att många lever i förtvivlan. Du kanske undrar varför så många 
människor har en materialistisk syn på livet. Ett svar på detta finns i de senaste 
böckerna av Iain McGilchrist: ”The Master and his Emissary” och ”The Matter 
with Things”. Allt har gått fel sedan den så kallade "upplysningen" på 1600-talet. 
Förnuftet trumfade intellektet. Vänligen kolla Iain McGilchrists YouTube-kanal 
för förtydligande i denna fråga. 


Man skulle kunna hävda att vetenskap och teknik har gett oss ett visst välstånd, 
åtminstone i de (post-)industriella länderna. Sant, men till vilket pris! 
Kombinationen av ett falskt monetärt system baserat på evig ekonomisk tillväxt 
med försummelse av ekologiska hänsyn har fört förstörelsen av livet på jorden 
allt närmare. 
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Den andliga livssynen innefattar tron att medvetandet föregår manifestation. Mer 
specifikt är medvetenhet, substans och liv tre aspekter av samma "sak" eller 
varelse eller process. Våra språk idag har inga ord för att beskriva sådana 
treeniga varelser. Filosofer har fallit i fällan att skilja medvetande från substans. 
De har skapat separata kategorier där det inte ska finnas en sådan separation. 
René Descartes var en av de filosofer som gjorde detta kolossala misstag. 
Observera att det så kallade sinne-kropp-problemet inte finns i den andliga vision 
jag beskriver i den här boken. Eftersom allt är ett uttryck för medvetenhet- 
substans-liv, är det bara en fråga om varelsernas evolutionära nivå och samspelet 
mellan till synes motsatta krafter eller energier som är ansvariga för 
manifestationen. Mycket mer om detta, såsom fraktalitet och kapslade system, 
finns i bibliografin i kapitel 7 om de sju postulaten och i Appendix A. 


Den andliga eller holistiska synen på materia och medvetande överensstämmer 
med bevisen som presenteras av Dr. Iain McGilchrist (se hänvisning till några av 
hans böcker ovan). Denna syn förstår dualitet och komplementaritet. Hon menar 
att motsatser kan förenas och ofta samverka i harmoni. Ett exempel är de två 
hjärnhalvorna. Medan den vänstra hjärnhalvan är mer angelägen om regler, 
statiska bilder, stela ja-nej-svar på frågor, fungerar den högra hjärnhalvan mer 
holistiskt. Den ser formen eller helheten av en situation eller person och är mer 
inställd på "flöde". Läsaren uppmuntras att utforska McGilchrists verk för att 
bredda sin förståelse för hur hjärnan fungerar. 


Hela universum är en manifestationav det enda livet som genomsyrar allt, lite 
som ett hav som innehåller otaliga droppar vatten. Det har både en väsentlig sida 
och en medvetenhetsaspekt. 

För mer information om den andliga visionen, tillsammans med den här boken, 
läs min e-bok Mysteries of the human mind, speciellt delen om Vitvans New 
Gnosis, som också finns tillgänglig som en separat nedladdning. I den här boken 
beskriver jag reifieringen av begrepp, förvandlingen av ett begrepp till en sak. 
Detta är något den vänstra hjärnhalvan älskar att göra, förutom att oändligt 
abstrahera och generalisera, lämnar bara livlösa föremål där levande subjekt en 
gång fanns. 

Den vänstra hjärnhalvan är mer involverad i representation än presentation, 
vilket mer är en aktivitet i höger hjärnhalva. 

Som ordspråket säger, kartan är inte territoriet. Den utelämnar många detaljer i 
terrängen. Det kan vara användbart, men bör inte förväxlas med verkligheten. 


Det påminner mig om vänsterhjärndominerande forskare som håller fast vid sina 
modeller av verkligheten även när de står inför massiva bevis som pekar på 
allvarliga brister i deras modeller. Istället för att modifiera dessa modeller väljer 
sådana forskare att ignorera verkligheten och hålla fast vid sina älskade modeller. 
Den vänstra hjärnhalvan gillar slutna system med inre konsistens. Därför är det 
till stor hjälp att ignorera eller tona ned bevis som strider mot deras modeller. 
Typen av frågorna som ställs bestäms av de antaganden som gjorts av forskare, 
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som ofta inte är explicita eller erkända. Denna observation är en bra introduktion 
till nästa avsnitt. 


Du ser vad du tror är sant 
Liknelsen om ormen och repet 


I de indiska Upanishaderna finns en vacker berättelse om en pojke som gick 
genom sin by i skymningen och plötsligt såg en orm. Han börjar skrika: Orm! 
Linje! Efter en stund tar han en närmare titt och inser att det är en upprullad rep 
som han nästan trampat på. 

Detta är ett perfekt exempel på hur våra uppfattningar är färgade och påverkade 
av vår tro om oss själva och världen. Om du tror att du inte kan lita på andra 
kommer du att se bedrägeri överallt. Det är en självuppfyllande sak. Du 
projicerar dina åsikter och övertygelser på situationer du möter. Perception och 
föreställningar fungerar som ett filter på ens eget medvetande och blockerar 
mycket värdefull information från medvetandet. 

Så undersök din tro noggrant. Var får du dina idéer om samhälle, utbildning, 
arbete, relationer? Från media? Från dina föräldrar eller vänner? Av erfarenhet? 
Denna liknelse pekar på sanningen eller verkligheten som tanken tillskriver 
uppfattningen. Från Britannica Encyclopedia: 
https://www.britannica.com/biography/Michael-Oakeshott£ref1185950: 


"'. objektiv idealism, som menar att vår upplevelse av verkligheten förmedlas av 
tanken, samtidigt som vi avvisar tanken att verkligheten uteslutande är subjektiv 
och därför relativ (subjektiv idealism)." 


Den intresserade läsaren hänvisas också till filosofen Schelling, vars filosofi 
inkluderar idén om objektiv idealism. 


Tydlig uppfattning är inte lätt att uppnå. Det kräver en rening av sinnet. 
Mer om detta i det andra kapitlet, där några tekniker och metoder presenteras för 
att föra sinnet in på en väg av klar uppfattning och klart tänkande. 


Värderingar vägleder oss i våra tankar och övertygelser 


Det borde inte komma som en stor överraskning att värderingar har en enorm 
inverkan på våra liv. När allt kommer omkring spelar värderingar en roll så olika 
som vikten av framgång, att ha goda relationer, tjäna pengar, se attraktiv ut för 
det motsatta könet, men också i etiska frågor och moraliska beslut och utveckling 
av dygder. Människor uppskattar saker, människor, prestationer. Vi ger mening åt 
våra sinnen, filtrerade genom vårt trossystem. 
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Vilka är dina värderingar? Ett kort frågeformulär 


Ett snabbt sätt att upptäcka dina värderingar är att ställa dig själv följande frågor: 
Vad vill eller förväntar jag mig av en livspartner? Vad njuter jag av för det mesta 
(betalt eller obetalt)? Vilken typ av arbete skulle jag helst vilja göra? Hur 
spenderar jag mina pengar? Vilka hobbys har jag? Gillar jag att arbeta med 
människor? Gillar jag forskning? Arbeta i naturen? Barnomsorg? Reparera bilar? 
Varför? Försök att få en överblick över dina viktigaste värderingar. Skriv ner dem 
på nästa sida. Det kan vara värt att gå igenom dina anteckningar några år senare 
för att se om du ändrat dina värderingar vid något tillfälle. 


Psykocybernetik: den målinriktade hjärnan 


Jag lyssnade nyligen på Maxwell Maltz's Psychocybernetics ljudbok. Den är 
utgiven av Penguin Random House Audio. Jag hittade den på audiobooks.com. 
Matt Furey, ordförande för Psychocybernetics Foundation, ger ljudkommentarer. 
Jag blev positivt överraskad över att se många likheter med mina egna skrifter, 
som är en andlig form av psykocybernetik. Några höjdpunkter från ljudbokens 
första halvtimme, parafraserade, är följande: 


Arbetar med visualisering och mentala bilder 
självbild och framgång 

Andens teater 

Hjärnans målinriktade egenskap 


Självbilden definieras i ljudboken som individens mentala självbild. Det är "den 
verkliga nyckeln till mänsklig personlighet och beteende". Se kapitel ett. 
Maltz/Furey hävdar att "en mental plan i det undermedvetna styr vår framtid". 
När någon fastnar i det förflutna och bara kommer ihåg sina misstag är det ett 
tecken på låg självkänsla. 

Rådet är: "Återupplev dina finaste minnen, föreställ dig vad du vill och känn att 
du har och kan få det". Gör detta dagligen. 

Självklart ska man sätta upp mål. Det finns också användbara övningar inom 
positiv psykologi (Martin Seligman) och NLP (neuro-lingvistisk programmering) 
för att komma in på ett positivt spår. 


I andans teater "kom ihåg, återupplev dina käraste minnen, segrar, framgångar, 
lyckligaste tider". Detta liknar förankring, en NELP-teknik. Sedan kommer en 
särskilt intressant punkt: 

"Föreställ dig och känn uppnåendet av ett mål i framtiden, men upplev det nu, 
nästan som en påminnelse om ett uppnått mål." 

Detta motsvarar en övning som jag nämner i min artikel om Roberto Assagioli 
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som ingår i kapitel sex. 

"Du kan vara lycklig innan du når dina mål". 

Min anteckning: Att se livet som en process gör att du kan njuta av ögonblicket 
och fokusera på här och nu. 


Hjärnan är målinriktad. Det är teleologiskt. Det är inte alls mystiskt. Cybernetik 
(vetenskap om kontroll och återkoppling) uppstod från det (programmerade) 
målinriktade beteendet hos mekaniska system under och strax efter andra 
världskriget. Luftvärnsmissiler borde få ner plan mer effektivt. Därför 
implementerades en återkopplingskontroll i maskinerna. Det riktade beteendet 
hos maskiner undersöktes och optimerades. 


Idén om teleologi eller ändamålsenlighet förbjöds från vetenskapen på 1800- 
talet. Det är fortfarande diskutabelt, tror jag, men det kommer att vara den 
kommande tidens vedertagna visdom. Forskare är bara människor, vanligtvis 
begränsade av mycket begränsad utbildning och lider av tunnelseende. Historien 
visar detta hela tiden. De största sinnena inom vetenskapen har alltid insett detta. 
Ingen har någonsin kunnat förklara exakt hur någon kan ta en penna från ett 
bord. Hur förverkligas en tanke om pennan i din hand i handlingen att uppnå 
detta faktum? 

Ingen vet säkert. Vi måste vara ödmjuka i detta avseende! 


Tillbaka till ljudet: "Självbild är nyckeln till mänsklig personlighet och 
beteende". "När självbilden förändras förändras också personlighetenoch 
beteendet". 

Självbilden "förvandlas, på gott och ont, inte bara av intellekt, eller endast av 
intellektuell kunskap, utan av erfarenhet". 

"Vårt nuvarande tillstånd av förtroende och balans är resultatet av våra 
erfarenheter." 

Ja, och övningarna som ges här och i kapitel två kan hjälpa en person att 
organisera sitt liv och styra det i en positiv riktning. 

"Att använda kreativ erfarenhet för att skapa en bättre självbild". 

Detta förklaras ytterligare i kapitel två där en visualiseringsteknik ges för att 
transformera negativa tankar. 


Framgång stärker vårt självförtroende och vi kan lära oss mycket av 
misslyckanden. 

Så var flexibel och öppen. Självacceptans stimuleras av insikten att vi är en 
integrerad del av universum. Mycket mer om detta i nästa kapitel och Appendix 
A, där människans möjligheter diskuteras i ljuset av erfarenheter och kunskaper 
hos de stora vise i alla åldrar. 


Sist: Kom ihåg dina prestationer, oavsett hur små eller stora, och låt dem 
inspirera dig att fortsätta med de utmaningar du möter i ditt dagliga liv. 
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Kapitel två: En analys av tankeprocessen [2] 
vad är tankar Ett nytt perspektiv 

Har du någonsin undrat var ditt sinne kommer ifrån? Hur kommer det sig att 
människor kan konstruera komplexa matematiska system, förutse framtida 
händelser och planera därefter? vad är tankar Är du skaparen av tankar eller är du 
en passiv mottagare av tankar som kommer från andra? Hur är det med telepati? I 
de följande avsnitten kommer vi att titta närmare på tankeprocessen. Gör några 
anteckningar om följande och försök relatera dessa idéer till verkliga situationer. 
Om inget annat anges är citat från min bok, Mysteries of the Human Mind, som 
är fritt tillgänglig på archive.org eller academia.edu. 


[2] Tack för detta kapitel går till D.J.P. Kok, en tidigare ledare för den holländska 
grenen [Blavatsky House] av Point Loma Theosophical Society. 

Tankarnas karaktär 
Forskare har ingen aning om vad en tanke egentligen är. De verkar ha en hypotes 
om att nätverket av nervceller i hjärnan på något sätt producerar tankar, men har 
ingen aning om hur detta fungerar, än mindre hur abstrakt tänkande uppstår. 
Tankar kommer i en stor variation och är av olika kvalitet. Till exempel är en 
aspekt av tänkande suget. Det finns lust och rå passion, men det kan också finnas 
högtflygande ambitioner. 
Människor kan plågas och till och med besatta av tankar. En tanke kan bli så 


stark att man inte kan motstå den. 


Låt oss titta på egenskaperna hos levande varelser. Vad krävs för att kalla något 
levande? 


Kriterierna skiljer sig åt mellan biologer, men vi kan använda: 
1. Levande varelser är föremål för processerna födelse och död. 
2. Levande saker behöver på något sätt mat (metabolism) 

3. Levande varelser har sin egen karaktär. 

4. Levande saker kan föröka sig på ett eller annat sätt. 

35. Levande varelser har sin egen medvetenhet. 


Tankeanalys kommer att visa att tankar uppfyller alla dessa punkter. 
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1. I historien talar man ofta om "en idés födelse" under en viss epok. Det finns 
många exempel att nämna. Inte bara dramatiska händelser som den franska 
revolutionen, utan även många andra gradvis utvecklande episoder som 
renässansen, den industriella revolutionen, datoråldern, datamotorvägen etc. kan 
ses på detta sätt. Efter att en idé föds kommer den att växa, utvecklas till viss del 
och så småningom dö för att ersättas av en annan idé (paradigm). 


2. Vi vet alla att vi ofta har önskemål, till exempel att köpa något. När vi 
uppfyller denna önskan dör ofta den medföljande tanken snabbt. Om vi inte kan 
uppfylla det kan två saker hända: vi glömmer, eller så blir den önskan så stark att 
vi måste uppfylla den önskan. Vi gör oss nästan galna tills denna önskan 
uppfylls. Vi matar ständigt denna tanke med vår begärsenergi (den fjärde 
aspekten av tanken, se nedan), vilket gör denna tanke riktigt stark och stor. Det 
finns många exempel på att denna process visar att vi tappar kontrollen över oss 
själva och kan fastna i vissa handlingar som resulterar i en riktigt kaotisk 
situation. Åh, hur kan vi önska att vi aldrig hade gjort dessa saker. 

Tankarna tar form och håller längre, beroende på vilken Omfattning de 
underhålls. De är mer benägna att dö om vi ägnar lite uppmärksamhet åt dem. 


3. Tankar med egen karaktär kan förstås på följande sätt (min omskrivning av 
herr Koks tankebanor): Om vi kommer ihåg att vi ibland konfronteras med 
konstiga eller obegripliga tankar som vi snabbt glömmer, då kan vi förstå att 
detta beror på ligger den avvikande karaktären hos dessa tankar av vår egen 
karaktär. Dessa tankar hittar helt enkelt inte lämplig jord i oss för att slå rot och 
gro. 


Omvänt kommer en tanke eller idé att komma in i vårt medvetande mycket 
lättare om den idéns karaktär matchar vår personlighets karaktär. 

Rasistiska idéer kommer att återklangas i någons sinne lättare om någon redan 
har ett element eller en tendens till rasism inom sig. Konst är mer uppskattat när 
vi har utvecklat en känsla av skönhet eller harmoni inom oss själva. 


4. Tankarnas fortplantning kan vid första anblicken verka konstigt. Men det vet 
vi alla. När en lärare berättar något för oss och vi accepterar det, finner de 
tankarna grogrund i våra sinnen så att de kan växa, blomma och bära frukt. I sin 
tur kan vi föra dessa idéer vidare till andra (”så mentala frön”) där de kan hitta 
nytt liv. Idag hör vi om "memes", men jag ska ta det ett steg längre och säga att 
tankar är mer än bara information som svävar i luften. 


5. En tanke har sin egen medvetenhet. Vi vet alla att vi ibland blir ganska 
"besatta" av tankar. Vi har stora svårigheter att dra oss undan ett starkt 
tankeinflytande. Tanken har vuxit till gigantiska proportioner och blockerar andra 
tankar från vårt medvetande. Hur hanterar man en sådan situation? Vi måste 
koncentrera oss med all vår kraft på andra tankar; framför allt måste vi agera för 
att frigöra oss från detta järngrepp. Se nästa avsnitt för ett konstruktivt 
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förhållningssätt. 

Ett positivt exempel på denna självmedvetenhet är när vi grips av en stor, 
inspirerande tanke som leder oss till osjälviska handlingar som vi normalt inte 
skulle göra. 


Herr Kok drar slutsatsen att "tankar är levande varelser." 
"De har inte bara en vibrationsaspekt, de har också liv inom sig." [3] 


[3]I dag vinner panpsykismens filosofi mark bland filosofer eftersom forskare inte kan 
förklara medvetande alls. Sannerligen, panpsykism var universell bland forntida folk. 
Det förkastades efter att Descartes formulerat sitt dualistiska schema och den 
materialistiska filosofin fick genomslag. 


Sedan följer herr Koks argument att strömmen av tankar som går genom våra 
huvuden består av en mängd levande varelser. Han tillägger att vårt sinne så att 
säga är förmågan att uppfatta tankeformer eller bilder. Vi kommer snart att se att 
vi inte passivt behöver underkasta oss dessa varelsers inflytande. 


Mr. Kok fortsätter med att säga, "Konceptet med tankeströmmen som en 
mångfald av levande varelser är en viktig nyckel till att förändra våra liv! 
Tillämpningen av denna kunskap (se även följande stycken) tillåter oss att öppna 
nya perspektiv på uppfattning och erfarenhet. 

Naturligtvis måste vi uppleva riktigheten av denna position i vårt eget tänkande 
innan vi kan tillämpa denna nyckel." 


Nästa del är en lös omskrivning och översättning av ett icke-offentligt dokument 
av Mr. Kok som jag har. 


För att utforska tankarnas natur som levande varelser, är det tillrådligt att se dig 
själv som en observatör eller vittne till tankar snarare än som en skapare av 
tankar. Se dig själv som en del av det enda livet som är essensen av alla varelser. 
Det kommer att göra det lättare att bevittna. 

Tankeprocessen 


Här upprepar jag, med smärre modifikationer, en del av det jag skrev i min första 
bok, Mysteries of the human mind. 


Visdomstraditionen "särskiljer mellan medveten tanke och omedveten tanke." 


"Omedvetet tänkande är vad vi alla gör för ofta. Vi accepterar okritiskt 
vetenskapens dogmer, kommersiella slagord, tekniska innovationer, politisk 
propaganda etc. Det är ganska lätt för starka personligheter att påtvinga 
människor idéer så länge de inte vet om tankarnas inverkan på sig själva och 
situationen i världen. Ändå borde vi veta bättre. Vi vet alla hur krigspropaganda 
kan driva människor till vansinne. Propaganda, slogans, annonser och liknande 
kan lätt påverka människor om de inte är medvetna om effekterna av dessa 
meddelandeninte är medvetna." 
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"Denna okunnighet om tankeprocessen och effekterna av tankar på andra och sig 
själv har lett till många katastrofer för mänskligheten. Vi utsätts för illusionen att 
vi medvetet tänker, att vi kontrollerar våra tankar när fakta pekar på något annat. 
Faktum är att vi rider på vågorna av tankar som projiceras och förstärks av 
mäktiga personligheter som har tydliga skäl att göra det (av personlig vinning, 
politisk makt, kommersiella skäl, etc.). Kom ihåg att allt detta är smart gjort. Vi 
måste tro att vi har så många rättigheter (hur är det med våra skyldigheter?). Vi 
måste tro att vi behöver det eller det senaste tekniska objektet (behöver vi 
verkligen det?). De försöker få oss att tro nästan vad som helst. Det är en 
skrämmande situation." 


"Hur kan vi bryta detta passiva tänkesätt? Genom medvetet eller klart tänkande.” 


Medvetet tänkande: observera flödet av tankar 


”Att erkänna tankar som levande varelser är ett viktigt steg mot ett medvetet 
tänkande, eftersom det inte lämnar några tvivel om ens eget ansvar för sina egna 
tankar. Tankar är enkla, elementära varelser som slaviskt följer den impuls som 
ges till dem. De uttrycker vanligtvis sitt eget medvetande när tankeprocessen går 
över styr. 

Många psykiska störningar skulle potentiellt kunna förhindras om dessa fakta var 
kända och kunskap om dem korrekt tillämpad.” 


”För att illustrera tankeprocessen kan man tänka på tekniken att sända radio-eller 
tv-vågor. En mottagare kan ta emot specifika frekvenser och genom att ställa in 
en av kanalerna görs meddelanden synliga och begripliga. På samma sätt plockar 
en person upp tankevågor som ligger inom deras intervall av tankefrekvenser. 
När det gäller det mänskliga sinnet är det tydligt att det kan fungera både som 
avsändare och som mottagare av tankar.” 


”När vi tittar på ett barn märker vi att det har sin egen karaktär från födseln. 
Gradvis, under de första åren av sitt liv, börjar han uttrycka sin karaktär. Denna 
karaktär bildar den bandbredd, så att säga, inom vilken tankar kan absorberas 
eller uppfattas. 

Uppfostran, utbildning och många andra faktorer påverkar barnet och begränsar 
detta intervall ytterligare genom en snäv syn på livet. Det är inte så att barnet inte 
slår tillbaka mot traditioner och fördomar under till exempel puberteten, men 
omgivningens influenser är oftast för starka för att slå tillbaka. Och så föds en 
"anständig" medborgare på nytt, rätt anpassad till det utilitaristiska sättet att 
leva." 


Notera: Idag är denna utbildning inte längre tillräcklig, eftersom övergången till 


ett sunt, harmoniskt sätt att leva har blivit en absolut nödvändighet för 
mänsklighetens överlevnad. 
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"Detta förklarar varför nya, uppfriskande idéer har så mycket problem att komma 
in i det mänskliga sinnet. Våra sinnen är alldeles för kristalliserade i traditionella 
koncept och idéer om livet. Den mottagande hjärnan kan bara ta emot och 
vidarebefordra tankar av vissa frekvenser. Detta faktum missbrukas omedvetet 
eller till och med medvetet för kommersiella och politiska syften." 


"Hur kan du förändra allt detta? Först och främst måste förändringsprocessen 
börja med människor själva, eftersom de måste känna igen den mentala 
(psykologiska) situation eller tillstånd de befinner sig i. Först då kan han 
bestämma sig för att ändra sitt tänkesätt. Han eller hon kan stämma in på andra 
tankefrekvenser, det vill säga de högre tankeaspekterna” (se sju tankeaspekter 
nedan), förfinade tankeegenskaper. Där jag skriver "han" kan man förstås också 
läsa "hon". 


En enkel teknik för att neutralisera negativa tankar 
"Nu kommer vi inte att lyckas om vi försöker bekämpa våra karaktärsbrister." 


"Varför inte? Detta beror på att vi genom strid ger näring åt våra tankar, som är 
levande varelser. Så att de blir starkare istället för att svälta. Istället för att slåss 
måste vi glömma de oönskade tankarna, låta dem dö. För detta måste vi känna 
igen våra tankar och ge dem en positiv impuls genom att helt enkelt tänka en 
motsatt, positiv tanke. Genom att tänka och handla enligt denna positiva tanke 
uppväger vi effekterna av den negativa tanken. Genom att hålla fast vid denna 
praxis kan du ändra kvaliteten på tankar och även få våra sinnen att fungera på 
andra frekvenser, mer altruistiska, andliga, positiva etc. Efter lite träning kommer 
vi inte ens ta emot dessa negativa tankar längre (vi kan märka eller observera 
men låt dem inte störa oss). Jag pratar om ganska sansade människor här. 


Notera: Saker som ilska eller upprördhet över vad som är fel i samhället räknas 
inte som negativa tankar. Ilskans energi kan utnyttjas för att få saker gjorda, 
vanligtvis genom en sammanslagning av krafter, t.ex. B. av civilsamhällets 
organisationer, fackföreningar m.fl. 

Sunt förnuft är alltid nödvändigt i allt i livet. 
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Tankens sju aspekter 


Visdomstraditionen listar sju aspekter av tanken, nämligen: 

fysisk, känslomässig, livsviktig, lust, intellekt, intuition, inspiration. 

I min första bok (se ovan) beskrev jag dessa aspekter i detalj. Här kommer jag att 
sammanfatta några av dessa material. 

Citaten är från min bok som nämnts ovan. 


Den fysiska aspekten av tänkandet handlar om kroppsvård och nödvändigheter. 
Detta är givetvis nödvändigt till viss del. 


För mycket uppmärksamhet på kroppen distraherar från andra aspekter, som vi 
ska se. 


Den känslomässiga aspekten av tänkandet relaterar till de sinnesintryck som görs 
på sinnet och den respons man ger på dess uppfattning. För mycket av det kan 
urarta till sentimentalitet. Det kan vara en bra idé att läsa några av stoikernas 
(stoicismen) skrifter som Epictetos och Marcus Aurelius. Idag får stoiska idéer 
draghjälp för att hjälpa människor att hitta sinnesfrid. Jag återkommer till Marcus 
Aurelius senare. 


Den vitala aspekten av tänkande hänvisar till sinnets aktivitet ("psyke, sinne") i 
konkret handling. Som ett exempel på att överuttrycka vitalitet, betrakta chefer 
som vill planera och kontrollera allt i verksamheten. 

Begärsaspekten av tänkande missförstås ofta. 

Begär är en neutral kraft, som elektricitet som strömmar genom en tråd. Det kan 
användas på gott och ont. 


I min första bok skrev jag: 


"Att förstå motivationen bakom våra handlingar är grundläggande i processen för 
självkännedom. Detta motiv kan vara själviskt eller osjälviskt. Istället för att 
prata om "bra" eller "dåligt", som är relativa termer som skiljer sig åt i varje 
kultur och historisk era, kan vi bättre använda termerna "egoistiska" eller 
"osjälviska" som ett kriterium för att bedöma våra egna handlingar och tankar för 
att bedöma . Men vi kan bli lurade av subtila motiv, till exempel ambition, som 
kan vara altruistiska, eller å andra sidan innehålla ganska mycket själviskhet.” 


Det krävs mycket uppriktighet för att se våra motiv tydligt för vad de är. 
Beroende på graden av bedömning eller förståelse som utvecklats kommer vi att 
urskilja dessa subtila motiv. 


Är vi slavar under våra passioner eller kontrollerar vi våra sinnes aktiviteter? 


Detta viktiga ämne är en del av Krishnas diskussion med Arjuna i Bhagavad 
Gita. 
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Exempel på högre form: Upphöjd ambition. Exempel på en lägre form: grova 
passioner. 


Den intellektuella aspekten av tanken "är bara en aspekt av tanken och inte den 
högsta. Intellektet fungerar normalt genom att isolera problem från sitt 
sammanhang. Det finns fragmenterad, partiell kunskap. Den har en begränsad 
förmåga att komma till kärnan eller essensen av saker om det inte kombineras 
med genuin förståelse. Det slutar ofta med att man bekämpar symtom och inte 
löser någonting. 


Högre form: Använda intellektet för att utarbeta praktiska lösningar i samband 
med att verkligen förstå kärnan i ett problem eller vad en situation egentligen 
handlar om. 


Lägre form: blint förlita sig på modeller inom vetenskapen eller någon 
annanstans, utan den nödvändiga förståelsen för deras inneboende begränsningar 
och brister." 


Den intuitiva aspektent tänkande syftar inte på ren intellektualitet, utan till en 
djup förståelse av saker, människor, situationer. Du kan snabbt förstå en situation 
och hitta en lösning på problemet. 

"Vi ser det med det "mentala ögat", så att säga. Efter att vi har fått den här 
inspirationsblixten kan det ta lite tid att arbeta ut det systematiskt med sin egen 
intellektuella aspekt." 


”Förståelse har att göra med att förstå förhållandet mellan delar och helhet. Du 
kan se förhållandet mellan vetenskap, andlighet och filosofi. Man inser att man 
inte riktigt kan skilja individen från kollektivet etc. Man känner igen den 
inbyggda harmonin och ordningen i människor, i naturen och i kosmos i 
allmänhet.” 


Denna aspekt av tänkande kan kallas upplysningsaspekten. 
"När man har fullt utvecklat denna aspekt, inte bara på tankenivå utan bortom, 
kallas man tekniskt sett en Buddha eller Bodhisattva." 


Exempel: "Använd din egen förståelse för saker för att hjälpa andra att förbättra 
mänsklighetens villkor." 


Den inspirerande aspekten av tänkande. 


”Inspirationens inflytande är tydligt i stora konstverk. Dessutom har mystiker i 
alla åldrar upplevt stora visioner i ett tillstånd av enhetsmedvetande, en 
upplevelse av hela livets faktiska helhet. Ibland känner vi oss anslutna till alla 
varelser (till livet i allmänhet), nedsänkta i en känsla av enhet när vi går genom 
en skog.” 
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I allmänhet kan vi bara utveckla (identifiera oss med) denna aspekt genom att 
utveckla vår förståelse eller intuitiva förmåga. 


Exempel: Att ta med nya begrepp till vetenskapen (baserade på verklig intuition), 
som Max Planck, en av grundarna av kvantmekaniken; skapa mästerverk av 
konst. 


"När alla sju aspekter av tanken är fullt utvecklade kan vi tala om en verkligt 
komplett, harmonisk, frisk människa." 

Vi har överskridit personligheten för att öppna oss för påverkan av den inre 
anden. 


uppgifter och övningar 


1. Nu när du har studerat de sju aspekterna av sinnet, kan du nämna en eller två 
dominerande aspekter som verkar i eller genom ditt sinne? Hur kan du veta? 
Hur mycket tid ger du dessa och andra aspekter för att kontrollera ditt tänkande? 


2. Använd metoden för att neutralisera en negativ tanke dagligen. 
Skriv ner dina erfarenheter. Om du räknar till tio innan du svarar, ger det dig tid 
att föreställa dig en positiv tanke? 


ändra tankemönster 
Cykeln av tanke, handling, vana, karaktär 


Vi har redan sett hur vi kan förändra våra tankemönster. För att ytterligare 
förtydliga denna process kommer vi att titta på några nyckelkaraktärsfrågor 
(återigen baserat på en omskrivning och översättning av D.J.P. Koks arbete, men 
kompletterat med mina egna anteckningar). 


Stoicism, panpsykism 
Den kejserliga filosofen Marcus Aurelius säger i sina "Meditationer": 
"Ditt liv är vad dina tankar gör det till". 
"Denna sanning bygger på det faktum att bakom varje handling finns en 
motsvarande tanke och att upprepad handling blir en vana. Vanor formar vår 
karaktär, d.v.s. vårt livsmönster. En kritisk granskning av vårt eget tankeliv bör 


klargöra dessa fakta. 
Det följer att ändra våra tankevanor kommer att leda till förändringar i vår 
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karaktär! Naturligtvis måste vi använda denna praxis för att ändra våra 
tankevanor.” 


"Förändringens riktning bör vara i riktning mot överpersonliga, transpersonliga, 
osjälviska tankar." Det finns fantastiska exempel i historien på män och kvinnor 
som utövar självglömska, arbetar för allas bästa, kämpar mot dogmatism, 
gruppintressen och orättvisor, eller stora konstverk skapade osv. 

Dessa var de verkliga grundarna av civilisationer! De kan vara våra exempel.” 


Alla kan bli kulturbärare och vara med och forma ett samhälle där varje 
människa har möjlighet att utvecklas och uttrycka de bästa egenskaperna som 
finns hos honom eller henne. 


"Allt du behöver göra är att använda de kreativa krafterna som finns inom dig. 
Tekniken är enkel: använd din fantasi för att skapa en bild av hur du vill vara! " 


Du kommer att upptäcka den enorma kraften i den kreativa fantasin (en forma 
kraft av den mänskliga själen). Jag talar inte om enbart fantasi här, utan om 
krafterna hos de högre aspekterna av tanken på det andliga-mentala planet, 
särskilt intuition och inspiration. 


"Å ena sidan vet du vad din chakursen är rak. Å andra sidan vet du hur du vill 
vara (och kanske innerst inne redan är: det högre jaget som är en del av din 
konstitution och som har en så hög nivå av medvetenhet och andlig utveckling). 
Se bilaga A. 

Du kan göra din personlighet transparent för det Högre Jagets inre egenskaper 
genom att låta dessa energier flöda genom din personlighet. Detta kan kallas 
"anpassning till de andliga världarna", "bygga broar till de inre världarna", 
"bygga upp andliga vibrationer". Detta kommer att i hög grad påverka världen 
till det bättre.” 


"Alla dessa krafter verkar genom den astrala matrisen (högre delar av den, i 
ovanstående fall), den sammanbindande sfären för varelsens inre och yttre rike 
[se vidare om matrisen]. Astralljus-eller fältmatrisen är en nyckelfaktor för att 
förklara (till exempel) hur en tankeimpuls leder till rörelse av kroppen, hur 
telepati och klärvoajans fungerar, etc. 


Obs: Denna matris har formningsegenskaper. Rupert Sheldrake postulerade 
morfisk (formativ) kausalitet: existensen av formfält. Han genomförde även 
experiment om telepati mellan hundägare och deras hundar. Mycket övertygande 
grejer. 


”Genom denna process (se ovan) förvandlar du dig själv gradvis till en mer 


komplett människa. De högre aspekterna av sinnet kommer att kunna uttrycka sig 
i och genom sig själva.” 
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Personligheten är kopplad till det högre jaget. Vårt sinne antänds eller 
inflammeras av detta jag. Detta löser för övrigt mysteriet med utvecklingen eller 
utvecklingen av abstrakt tänkande som har förbryllat så många biologer. 


"Att tänka ur ett perspektiv är ett slags 'reflektion' av den rena tankestrålen som 
utgår från det högre jaget på hjärnans turbulenta spegel. Du kan göra den spegeln 
klar och reflektera den rena strålen på ett kristallklart sinne." 


"Tekniken är denna: du måste skapa en bild av dig själv som du vill vara och 
fullända den bilden. Denna idealbild kommer att växa och förfinas i proportion 
till hur din förståelse av livet växer. Du kommer utan tvekan att stöta på 
svårigheter om du faller tillbaka till gamla sätt att tänka och handla. Detta borde 
vara ett incitament till att fortsätta ändra dina tankevanor.” 


Observera flödet av medvetande 


"När man undersöker tankarnas natur som levande varelser, är det tillrådligt att se 
sig själv mer som ett vittne om tankar än som en skapare av tankar. Se dig själv 
som en del av det enda livet som är essensen av allt. Det kommer att göra det 
lättare att komma in i vittnesstatus." 


"En bra övning för att känna igen vilken "spår" dina tankar flyter naturligt är att 
observera ditt tankeflöde i stunderna innan du somnar. Bara observera som ett 
vittne (i den här övningen). Du kan lära dig att känna igen kvaliteten eller 
karaktären hos dessa tankar och att känna igen de olika aspekterna av tänkande. 
Detta hjälper dig att förstå dig själv bättre. Du kan också göra denna övning vid 
en lugn tid på dagen. Om du inte gillar det du ser kan du använda metoderna i 
följande avsnitt för att ändra ditt tankemönster.” 


Övning av Pythagoras 


"En användbar övning, ibland tillskriven Pythagoras, är att se tillbaka och 
utvärdera dagens händelser när du går och lägger dig. Fråga dig själv: "Vad 
gjorde jag idag?", "Gjorde jag det jag tänkte göra?", "Vad lärde jag mig den 
dagen?", "Vad kan jag göra bättre?", "Har jag skadat någon .” (I så fall, ”Hur kan 
jag ställa det till rätta?”), etc. Detta är mycket användbart för att hantera världens 
angelägenheter och hjälper dig att få mer nytta av djupsömnen eftersom du redan 
är lite tillfreds med vissa av dagens påfrestningar att bearbeta. Naturligtvis bör 
denna praxis göras med ett rättfärdigt sinnestillstånd." 


"Dessutom, när din medvetenhet ökar, kommer du bättre att förstå dina 
svagheter. Det är bara att förvänta sig eftersom ett starkare ljus bokstavligen lyser 
genom ditt sinne. Dessa svagheter ska inte bekämpas utan glömmas bort genom 
att arbeta dynamiskt för mänsklighetens bästa så att du får inre styrka och ditt 
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medvetande är mer fokuserat på din andliga kärna.” 


"Du blir vad du tror. Kom ihåg att energi är en cykel och tankar som skickas ut 
kommer tillbaka till dig efter en tid. Så var försiktig med vad du skickar ut i 
världen. En negativ projicering kommer tillbaka till dig som en bumerang och 
fångar dig oväntat, om inte i det här livet så kommer det säkert att bli en ny 
tankenation. En överförd positiv impuls förstärks och stimulerar andra (och dig 
själv också). Tänk på påståendet att en kraft, när den väl har förbrukats, inte går 
förlorad, utan kvarstår på subtilare nivåer tills den återbalanseras av en annan 
kraft." 


"Det ena är vad du identifierar dig med. Betrakta dig själv som en man eller 
kvinna som kan förstå livets realiteter och som kan förverkliga höga ideal i det 
praktiska livet. Var en Skapare av upplyftande idéer och du kommer att vara en 
levande förkroppsligande av dem!" 


Kontroll över tankeflödet 
Att förändra våra tankemönster (tankevanor) 


De följande tre styckena bygger på några av D.J.P. Koks verk (min översättning 
och parafras). 


"Anledningen till behovet av att ta kontroll över ditt tankeliv kommer nu att vara 
tydligt: genom att kontrollera de typer av tankar som dyker upp i ditt sinne kan 
du ha ett kraftfullt, positivt, harmoniskt inflytande på denna värld och dig själv 
inte ryckas med av skadliga önskningar eller felaktiga idéer.” 


"Vi kan säkert utnyttja tankens kraft om vi riktar vårt sinne mot ett högt ideal 
som syftar till mänsklighetens bästa i allmänhet, t.ex. det mänskliga 
brödraskapets ideal (systerskap, etc.). Tänk noga på detta ideal och eliminera alla 
element i ditt tänkande som motsäger det och ersätt dem med positiva byggstenar 
(tankar). 


"Dessa tankar kommer att beröra många sinnen och kommer att vara en drivkraft 
för förändrade förhållanden i denna värld. För att uppnå detta krävs ihärdigt och 
målmedvetet tänkande. Genom att utöva osjälviskhet kommer man också att se 
effektiva sätt att hjälpa andra att hjälpa sig själva. Många människor, men inte 
tillräckligt många, har gjort det här länge. Skulle du vilja gå med dem?” 


"Låt mig lägga till några praktiska anteckningar till proceduren ovan. För att göra 
det mer effektivt, visualisera specifika, praktiska steg för att identifiera delar av 
denna bild och GÖR vad du behöver göra. För att bara ge några exempel, har du 
någonsin funderat på att hjälpa till att förändra hur pengar flödar i den här 
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världen? Varför inte investera i projekt som utbildar människor att försörja sig 
och sina familjer (eller lägga dina besparingar i banker som stödjer den här typen 
av projekt)?” 


”Vad sägs om konsumentmakt: att köpa produkter som uppfyller vissa 
produktionsstandarder, arbetsvillkor, miljöförhållanden etc.? Vad kan du göra för 
dina grannar, äldre, hemlösa etc.? Det viktigaste är naturligtvis att föregå med 
gott exempel för andra genom att leva ett liv i kärlek och medkänsla, använda 
dina talanger och se upp för andras välmående. Organisera grupper, delta i 
grupper, sprida information om den andliga världens verklighet, om andlighet i 
vardagen, skriva brev till organisationer och inflytelserika personer 
(opinionsmakare); Det finns många möjligheter att göra användbart andligt 
arbete. Jag tycker personligen om att delta i LETS-system (Local Exchange 
Trading Systems). Det här är system som fungerar med lokal valuta och som har 
förbjudit användning av räntor. Genom att delta i ett sådant system stimuleras 
sociala kontakter och man kan få många nya vänner.” 


"En sak är säker: de är viktiga handlingar, styrda av visdom och urskillning. Att 
använda fantasin är det förberedande arbetet, att utveckla de rätta mentala 
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mönstren, 'förbereda marken". 


Finns det en matris eller samling av intryck? 


Några av er kanske har läst Greg Bradens The Divine Matrix. 

I den här boken beskriver Braden hur du kan använda egenskaperna hos denna 
matris för att förverkliga dina djupaste önskningar. Min kommentar till detta är 
att agera klokt, att ha realistiska mål som stämmer överens med din karaktär och 
dina förmågor. 


Idén med en sådan matris är inte ny. Det har varit känt i århundraden. (Även 
inom vetenskapen spekuleras det om ett holografiskt universum, vilket är en 
närbesläktad idé.) 

Ett av dess namn är "astralt ljus". 

Jag har själv sett detta ljus. Det är den atmosfär vi lever i, har våra känslor och 
tankar. Den har många regioner. Bilderna i våra drömmar formas av vårt sinne i 
detta ljus. 


Få verkar vara medvetna om detta. Det är som att säga till fisken i havet att det 
finns ett hav. Vad säger de, vi ser inget hav. Nej, du ser det inte, "du är mitt i det", 
som en andlig lärare (Vitvan) en gång sa. Platons allegori om grottan kommer att 
tänka på. Det är fortfarande en mycket passande allegori för denna turbulenta tid. 
Om du inte har läst den än, snälla gör det. Det är så rakt på sak. 
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Har du någonsin undrat var den emotionella-mentala energin tar vägen när du har 
en djupt gripande upplevelse? 

Matrisen eller fältet registrerar och lagrar alla intryck från livet. Denna funktion 
är relaterad till karma. I detta eller ett annat liv måste du hantera karmiska 
intryck. Ytterligare information om detta finns i den esoteriska litteraturen. 


"Vilja (energi) följer begär", säger William Quan Judge i sin kommentar om 
Bhagavad Gita. Med andra ord, om du riktar din uppmärksamhet, din önskan (i 
form av din andliga strävan) till de inre planen, då kan du ta emot andlig energi 
inifrån och skapa en ny krets för din energi att flytta in i! 


"Det mänskliga psyket kommer säkert att reagera på bilder, det råder ingen 
tvekan om det. Det är en praxis som är känd för ett stort antal människor idag. 
Det kräver lite beslutsamhet och fokus i början, men det blir snart en vana! 
Verkliga tankeströmmar sätts i rörelse när du övar fantasi (inte din fantasi). Dina 
handlingar kommer att öka inflytandet av dessa strömmar tusenfaldigt. Det 
kommer att ge den här världen ett helande inflytande som det så desperat 
behöver. Kärlek (medkänsla) är den största helande kraften i världen! En sann 
gudomlig magi till gagn för alla, manifesterad av dig och andra. Du kan göra 
skillnad om du vill!” 


Jag vill ge två referenser här: 
1. Roberto Assagioli, "The Act of Will", Wildwood House, London, 1974. 


Detta är en värdefull bok skriven av utvecklaren av Psychosynthesis, Dr. Roberto 
Assagioli. Detta inkluderar begreppet kapabel vilja och transpersonell vilja. 

2. Skola för den naturliga ordningen (www.sno.org): 

Skola för den naturliga ordningen. 

Gnosis (visdomstradition) i modern form. 


Se i detta sammanhang särskilt materialet om människans "Psykiska Natur" och 
"Första Korsningen", som handlar om det otillfredsställda jaget, sökandet efter 
mening och insikt och möjligheten att omvandla psykets innehåll. 


Sammanfattning av övningar 


De tekniker och metoder som jag beskriver i den här boken kommer att ge viss 
vägledning till dem som vill få en tydligare bild av den situation de befinner sig i 
och det globala tillståndet vid denna tidpunkt i historien. Det är inte ett bli rik- 
snabbt-system, som det redan finns för många av. Det är inte det lilla jaget eller 
egopersonligheten som är centrum för allt, utan den större värld som den är 
inbäddad i borde ha betydelse. Empati är den egenskap som behövs i vår värld. 
Förutom följande övningar hittar läsaren fler övningar i min artikel om Vitvan, 
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se, I mitt arkiv.: 


https://ia904505.us.archive.org/13/items/the-practical-gnostic-teachings-of- 
ralph-m-de-bit-vitvan/The?0o20practical?o20Gnostic2o20teachingso200f 
2020RalphI620M9240 20deBit20o209028Vitvan?029.pdf 


Övning 1 


En övning som kan vara till stor hjälp är att ta flera perspektiv: Lär dig att se 
situationer från flera vinklar eller perspektiv. Detta ökar kontextkänsligheten och 
möjliggör en bättre förståelse för andra människors idéer och beteende. Om 
någon kan sätta sig in i någon som har motsatt syn på dig kan du lära dig mycket. 
Man kan också öva på att försvara en sådan motsatt uppfattning genom att 
överväga argument som skulle främja en sådan uppfattning. Det handlar om att 
tänka nyanserat. 


övning 2 
Medvetet tänkande: observera flödet av tankar. 


En enkel teknik för att neutralisera negativa tankar. 

"Nu kommer vi inte att lyckas om vi försöker bekämpa våra karaktärsbrister." 
"Varför inte? Detta beror på att vi genom strid ger näring åt våra tankar, som är 
levande varelser. Så att de blir starkare istället för att svälta. Istället för att slåss 
måste vi glömma de oönskade tankarna, låta dem dö. För detta måste vi erkänna 
våra tankar och ge dem en positiv uppsving genom att helt enkelt tänka en 
motsatt, positiv tanke. 

Genom att tänka och handla enligt denna positiva tanke uppväger vi effekterna 
av den negativa tanken. Genom att hålla fast vid denna praxis kan du ändra 
kvaliteten på tankar och även tillåta våra sinnen att fungera på andra frekvenser, 
mer altruistiska, andliga, positiva etc. 

Efter lite övning kommer vi att sluta ta emot dessa negativa tankar (vi kan lägga 
märke till eller observera dem, men vi tillåter inte att de upprör oss). Jag pratar 
om ganska sansade människor här. Andra kan behöva psykoterapi för att uppnå 
integration och en positiv livsorientering.” 


Observera: Ovanstående är för personliga fördomar, inte legitim ilska över de 


många särdragen i vårt nuvarande politiska, finansiella och ekonomiska system 
som förstör många människor runt om i världen. 
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övning 3 


"När man undersöker tankarnas natur som levande varelser, är det tillrådligt att se 
sig själv mer som ett vittne om tankar än som en skapare av tankar. Se dig själv 
som en del av det enda livet som är essensen av allt. Det kommer att göra det 
lättare att komma in i vittnesstatus." 

"En bra övning för att lära sig känna igen "banan" där dina tankar naturligt flödar 
är att observera ditt tankeflöde i ögonblicken innan du somnar. Bara observera 
som ett vittne (i den här övningen). Du kan lära dig att känna igen kvaliteten eller 
karaktären hos dessa tankar och att känna igen de olika aspekterna av tänkande. 
Detta hjälper dig att förstå dig själv bättre. 

Du kan också göra denna övning vid en lugn tid på dagen. Om du inte gillar det 
du ser kan du använda metoderna i följande avsnitt för att ändra ditt 
tankemönster. " 


övning 4 


Nu när du har studerat tankens sju aspekter, kan du nämna en eller två 
dominerande aspekter som verkar i eller genom ditt sinne? Hur kan du veta? Har 
du observerat flödet av tankar i ditt medvetande? 

hur mycket zedet ger dig dessa och andra aspekter för att kontrollera ditt 
tänkande? Skriv ner dina svar. 


övning 5 
ändra tankemönster 


"Tekniken är denna: du måste skapa en bild av dig själv som du vill vara och 
fullända den bilden. Denna idealbild växer och förfinas i proportion till tillväxten 
av din förståelse av livet. Du kommer utan tvekan att stöta på svårigheter när du 
faller tillbaka i gamla tanke-och handlingsmönster. Detta borde vara ett 
incitament till att fortsätta ändra dina tankevanor.” 


övning 6 
Övning av Pythagoras 
"En användbar övning, ibland tillskriven Pythagoras, är att se tillbaka och 
utvärdera dagens händelser när du går och lägger dig. Fråga dig själv: "Vad 


gjorde jag idag?", "Gjorde jag det jag tänkte göra?", "Vad lärde jag mig den 
dagen?", "Vad kan jag göra bättre?", "Har jag skadat någon .” (Om så är fallet, 
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”Hur kan jag rätta till detta?”), etc. Detta är mycket användbart för att hantera 
världens angelägenheter och kommer att hjälpa dig att dra mer nytta av djup 
sömn eftersom du redan är en del av stressen i dag har bearbetats. Naturligtvis 
bör denna praxis göras med en rättfärdig attityd.” 


övning 7 


Förändring i tankemönster (tankevanor) 
kontroll över tankeflödet 


"Anledningen till behovet av att ta kontroll över ditt tankeliv kommer nu att vara 
klart: genom att kontrollera de typer av tankar som dyker upp i ditt sinne kan du 
ha ett kraftfullt, positivt, harmoniskt inflytande på den här världen och du blir 
inte buren bort." 

"Vi kan tryggt utnyttja tankens kraft om vi fokuserar på ett högt ideal som syftar 
till mänsklighetens bästa i allmänhet, såsom idealet om mänskligt broderskap 
(systerskap/systerskap/etc.). Tänk noga på detta ideal och eliminera alla element i 
ditt tänkande som motsäger det och ersätt dem med positiva byggstenar (tankar). 
”Dessa tankar kommer att beröra många människor och kommer att vara en 
drivkraft för förändrade förhållanden i denna värld. För att uppnå detta krävs 
ihärdigt och målinriktat tänkande. Genom att utöva osjälviskhet och 
självglömska kommer man också att se effektiva sätt att hjälpa andra att hjälpa 
sig själva. Många människor, men inte tillräckligt många, har gjort det här länge. 
Skulle du vilja gå med dem?” 

Det kan vara till hjälp att studera kapitel sex om Roberto Assagiolis psykosyntes 
och viljans handling för mer vägledning om hur man går vidare med denna 
övning. 


övning 8 
Från avsnittet om psykocybernetik: 


Självbilden definieras i ljudboken som individens mentala självbild. Det är "den 
verkliga nyckeln till mänsklig personlighet och beteende". Se kapitel ett. 
Maltz/Furey hävdar att "en mental plan i det undermedvetna styr vår framtid". 
När någon fastnar i det förflutna och bara kommer ihåg sina misstag är det ett 
tecken på låg självkänsla. 

Rådet är: "Återupplev dina finaste minnen, föreställ dig vad du vill och känn att 
du har och kan få det". Gör detta dagligen. 

Självklart ska man sätta upp mål. Det finns också användbara övningar inom 
positiv psykologi (Martin Seligman) och NLP (neuro-lingvistisk programmering) 
för att komma in på ett positivt spår. 
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I andans teater "kom ihåg, återupplev dina käraste minnen, segrar, framgångar, 
lyckligaste tider". Detta liknar förankring, en NLP-teknik. Sedan kommer en 
särskilt intressant punkt: 

"Föreställ dig och känn uppnåendet av ett mål i framtiden, men upplev det nu, 
nästan som en påminnelse om ett uppnått mål." 

Detta motsvarar en övning som jag nämner i min artikel om Roberto Assagioli 
som ingår i kapitel sex. 

"Du kan vara lycklig innan du når dina mål". 

Min anteckning: Att se livet som en process gör att du kan njuta av ögonblicket 
och fokusera på här och nu. 


Bonusövning: Ge andra frihet som du själv 


Detta bud kommer från Vitvan (se mitt arkiv för en artikel om hans läror). 
Tanken är att man inte ska tvinga sina idéer på en annan. 

En person kan mycket väl ha olika uppfattningar om hur man ska hantera livet. 
Så länge den personen inte kränker andras naturliga rättigheter och inte är 
inblandad i kriminella eller illvilliga aktiviteter som skadar andra, ser jag ingen 
anledning att försöka tvinga någon att tänka som Sitänk själv.. 

Det kommer att finnas andra människor att arbeta med. 

Naturligtvis betyder det inte att du inte kan vara påstridig. 

Var dock inte för snabb att döma andra. Du har förmodligen begränsad kunskap 
om hans eller hennes situation eller bakgrund. Andra kan ha haft helt andra 
upplevelser och insikter om livet än vad du har. 
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Kapitel tre 
Det högre jaget: dina sanna föräldrar 


Innan jag berättar om det högre jaget, är det lite information om evolutionen på 
sin plats. Enligt den esoteriska traditionen finns det tre utvecklingslinjer: fysisk, 
mental och andlig. Det är intressant att veta att ordet "evolution" har betydelsen 
av "utflöde", en utveckling av innehåll och kvalitet. 

Så fysisk evolution handlar om att utveckla lämpliga vehiklar för manifestation; 
andlig evolution handlar om utvecklingen av sinnet, mentala förmågor och 
hjärnan; Andlig evolution handlar om att utveckla andliga förmågor som direkt 
kunskap om något och öppenhet för inspiration. 


Forskare har begränsat sig till att undersöka fysisk form och en begränsad 
uppsättning kognitiva funktioner. Det mesta av det som är väsentligt för 
människor har ignorerats som "subjektiva" saker som inte går att mäta eller bara 
är en funktion av hjärnan. Detta är extrem reduktionism, en faktor som har lett 
till det bedrövliga tillstånd som mänskligheten befinner sig i nu. 


Vissa psykologer har gått längre, som Abraham Maslov, som senare i sitt arbete 
lade till självöverskridande till sin värdehierarki, och Roberto Assagioli med sin 
formulering av Psykosyntes och vilja. Om det senare tog jag med en artikel i ett 
separat kapitel. 


Det lysande jaget 


Vad är det högre jaget? Hur ser det ut? vad är dess form Många frågor kan ställas 
om denna mystiska varelse som å ena sidan är förälder till var och en av oss och 
verkar så avlägsen för oss. 


De gamla lärorna avslöjar lite av hemlighetsmakeriet som omger jaget. 

Först och främst är varje människa projektionen eller utflödet av energier från sitt 
eget högre jag. 

Dessa högre jag är sammankopplade på sina egna existensplan. Det högre jaget 
självt har inget kön, även om vissa kanske säger att det för deras psykiska öga 
har manifesterats som man, kvinna eller barn. 

Det finns många vittnesbörd om möten med det högre jaget, speciellt med ett 
klart inre ljus som ger glädje, frid och klarhet i sinnet. Många människor har haft 
en djupgående andlig upplevelse åtminstone en gång i livet. Psykiatern Richard 
Bucke ägnade en hel bok om kosmiskt medvetande åt detta. Se nedan. 


I bilaga A går jag närmare in på människor och deras konstitution. Modellen du 


hittar där kan tillföra mycket till din förståelse av allt livs sammanlänkning 
eftersom allt är inbäddat i ett hav av liv, energi, medvetande och substans. 
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Se Appendix A för mer detaljer om processen för personlighetsmanifestation av 
det Högre Jaget. 

Dessa är nästan bortglömda lärdomar från det förflutna. Ändå säger många 
människor att de har upplevt Anden arbeta i deras medvetande åtminstone en 
gång i deras liv. 


Är det högre jaget långt borta från personligheten? 

Ja och nej. Man måste inse att det Högre Jaget verkar inom andra områden än 
personligheten. Däremot kan man kontakta det högre jaget när man överväger 
viktiga saker, såsom viktiga beslut. När människor har allvarliga tvivel om vissa 
beslut som ska fattas och riktar sitt sinne till den inre anden, kan eller kommer 
det att finnas någon resonans med det högre jaget som kommer att förmedla 
svaret: nej. Gör det inte om du har allvarliga tvivel. 

Kom ihåg att människan är en ström av medvetande. En person kan fokusera sitt 
medvetande på andliga plan som anges i kapitel två. 

Det är uppenbart att det högre jaget är nära relaterat till den personlighet som det 
är orsaksfaktorn till. Ändå måste en person lära sig att utveckla sina egna andliga 
förmågor. Detta är helt enkelt andlig evolution som kommer att leda till en 
transformation av det lägre jaget. 

Utvecklingen av dygder står i förgrunden. Mod, fokus, medkänsla, integritet och 
så vidare. livets helhet. En välintegrerad personlighet som kan överskrida sina 
egna små egenintressen. 


Vittnesbörd om möten med det högre jaget 


Den grekiske filosofen Sokrates vittnade om inflytandet av sitt högre jag på 
honom, som han kallade sin daimon, en halvgudomlig varelse. Ej att förväxla 
med ordet demon, vilket indikerar raka motsatsen. 

En annan filosof, Plotinus, refererar också till sina möten med sig själv, som 
Richard Bucke skriver i sin bok Cosmic Consciousness. Den senare har beskrivit 
många personer som har en upplevelse av det inre ljuset. Han beskriver 
karaktären hos dem som hade en sådan vision av detta ljus, som alltid var 
människor med hög moral. Dygder är viktiga i det här fallet. 

Många namn kan nämnas här: Gautama Buddha, Shankaracharya, Sokrates, 
Platon, Plotinus, Jesus Kristus, St Paul, Mohamed, Johannes av Korset, Jacob 
Boehme, Blake, Edward Carpenter, Walt Whitman för att bara nämna några till 
namn. 

Listan är lång och innehåller endast ett fåtal kända personer från olika tidsepoker. 
Jag skulle kunna nämna några fler, men den här listan räcker för mina syften. 


Om man inte har en viss nivå av andlig utveckling, är det liten chans att få 


sådana djupa visioner. Men i många människors liv blinkar en intuition, eller 
snarare en aning. Allt är en fråga om grad. 
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Slutsatsen av detta kapitel är: Det är möjligt att fokusera sitt sinne på sinnets 
energivärld och att stärka bandet med det. Jag förklarade hur man gör detta i det 
andra kapitlet. En enkel teknik räcker långt. Ändå krävs det uthållighet och 
utveckling av tydliga mål och fokus för att uppnå dessa mål. 

I detta sammanhang handlar nästa kapitel om samspelet mellan jaget och 
samhället. 


Några universella principer av betydelse för mänskligheten 


Många människor verkar tvivla på värdet av att utveckla dygder eftersom de tror 
att vi lever i en orättvis värld. Givet att det finansiella och ekonomiska system 
som vi lever i är fruktansvärt felaktigt, är dessa människor vilseledda om behovet 
av att utveckla ett visst mått av dygd inom sig själva. Orsaken till detta kommer 
att framgå i följande stycken. 


Etiska principer: rotad i naturens väv 


I det andra kapitlet nämnde jag kort matrisen som ett fält på vilket intryck etsas 
eller registreras. Denna matris är välkänd i esoteriska kretsar. Det kallas: 
astralljuset. Den har många funktioner, men här ska jag täcka 
inspelningsfunktionerna. Eftersom våra avsikter och framför allt våra handlingar 
formar kärnan i detta fält, kan man omedelbart börja förstå religioners och 
andliga filosofiers förmaningar: 


A.. Den gyllene regeln: Gör inte mot andra vad du inte vill göra mot dig. 


Man brukar säga: behandla andra som du själv vill bli behandlad. Eftersom vi 
ofta inte vet vad som är bra för oss själva, än mindre för andra, tycker jag att den 
negativa formuleringen ovan är att föredra. 


B. Som du sår, så ska du skörda 
Detta är ett mycket välkänt talesätt från Nya testamentet. 


Sambandet mellan B och A är omedelbart uppenbart. I den hinduiska religionen 
hittar man idén om karma. Enligt den esoteriska traditionen är karma inte bara 
ödet. Istället hänvisar det till handling och konsekvenserna av handling. 


Materialistiska människor kommer att invända att brottslingar ofta blir odömda. 
Detta är en korrekt observation. Men idén om karma måste åtföljas av tanken om 
reinkarnation. 

Nu vill jag att du ska förstå att personlighet inte föds på nytt. Det som händer 
efter döden är att lärdomarna i livet och jagets bästa egenskaper lagras i jaget, 
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som en sida i en anteckningsbok. Det kommer en tid då Jaget kommer att 
projicera och utveckla en ny personlighet som ska födas på Jorden. 

Denna personlighet konfronteras med konsekvenserna av tidigare handlingar, om 
de inte redan gjorts i den tidigare manifestationen av jagett. Ingen kan 
undkomma karmisk rättvisa. Ingen. Vad man kan göra i det här livet är att 
utveckla positiva tendenser och karaktärsdrag och vidta åtgärder för att 
kompensera för några av det förflutnas misstag. Det är en dynamisk, evolutionär 
process! Människor kommer under långa tidsperioder att utvecklas till varelser 
med större visdom och förmågor i sinne och ande. 

Det vill säga om människan väljer att göra det. 

Här ser vi varför vi behöver utveckla en tydlig syn på livet. dygder är viktiga. 
Tänk på det noggrant, logiskt och filosofiskt. 


Notera: Det jag nu förstår om rättvisa, orsak och verkan är detta: 


Lär dig att bli den du verkligen är 


Vid födseln har en bebis redan sitt eget karaktärsmönster. Varje mamma inser 
detta faktum. Med enäggstvillingar vet hon väldigt snabbt vem som är vem. 
Under loppet av ett tjugotal år blir uttrycket för detta karaktärsmönster vanligtvis 
begränsat enligt konventionerna och moralen i barnets tid och plats. Många unga 
vuxna har svårigheter i sin utveckling. Detta beskrivs i kapitel två. De blir 
frustrerade i sin utveckling. Samhället är främst skyldig till detta. En faktor är det 
grepp som det nyliberala finansiella, politiska och ekonomiska systemet har på 
denna värld. 


Ändå kan vi göra vissa val för att leva upp till våra högre värderingar. Vi behöver 
inte konsumera så mycket saker under dagen. Vi kan tänka på att leva med färre 
varor och mer tid för självförverkligande. Vi kan vara volontärer och så vidare. 
Vi kan lyssna på vår kropp och vår intuition och utveckla en mer naturlig eller 
harmonisk livsstil beroende på hur vi mår inombords. 


Vidare hävdar den esoteriska traditionen att jaget har utvecklat fler egenskaper än 
den människa som det är skaparen av. Den lär ut progressiv evolution: idén att 
allt liv strävar efter att utvecklas, att utveckla djupare egenskaper inifrån. Se 
bilaga A för mer information. 


allt livs enhet 


De djupaste lärorna i den eviga visdomstraditionen relaterar till 
enhetsmedvetandet som genomsyrar allt liv. Det finns ett fält från vilket alla 
varelser kommer fram. Vi är som droppar i ett hav av liv. För oss finita varelser 
kommer det att vara obegripligt i sin helhet. Ändå kan vi uppleva lite av denna 
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sat-chit-ananda (varelse, kosmiskt sinne, salighet) i korta utbrott av 


enhetsmedvetande. 
Mångfald i enhet verkar vara hur fältet fungerar. Välsignad är mannen som kan 


tränga djupt in i detta fält. 
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Kapitel 4: Jag, samhälle, ekosystem 


Den esoteriska traditionen föreskriver inte organisationen av ett samhälle. 
Mentaliteter skiljer sig mellan nationer och över tid, därför kommer formen på 
samhällen att skilja sig åt. Trots det ges några generella principer från vilka man 
kan härleda riktlinjer för vidare åtgärder. 


Jag kommer kortfattat att diskutera några av dessa när jag tar upp följande 
ämnen. 


Det monetära systemet 


Det mest grundläggande resonemanget om sammansatt ränta och exponentiell 
tillväxt tyder på att oändlig tillväxt är omöjlig på en finit planet. 

Klyftan mellan rika och fattiga ökar. Dålig idé. De rika använder mycket mer 
resurser än de fattiga. Dålig idé också. Thomas Piketty skrev en bästsäljare om 
det. 


Mike Maloney tar upp hur vårt monetära system fungerar i sin hyllade gratis 
videoserie om pengar och Federal Reserve-systemet. 
Video nummer fem handlar i synnerhet om hur pengar skapas i vårt samhälle. 


ekologiska överväganden 


Jordbruksmark utarmas i en alarmerande takt. Det kan inte fortsätta så här. 
Marksanering är en nödvändighet. Permakultur, matskogar och relaterade 
metoder kommer att tänka på. Dessa har redan använts framgångsrikt i vissa 
delar av världen. 

Klimatförändringar kan dock häva dessa resultat. 


Peak Prosperity Course (gratis på peakprosperity.com) 


Världen idag förbrukar miljarder liter olja. När den lätt extraherbara oljan är 
borta verkar det svårt att ersätta den med något annat. 

Bristen på sällsynta jordartsmetaller och den stora mängd energi som krävs för 
att bryta dem nämns ofta. Den låga energitätheten för alternativa energier är 
också ett stort problem. 

The Long Descent, en bok av John Michael Greer, kan vara lärorik för många i 
detta avseende. 

William Catton skrev om "overshoot" som situationensv där mänskligheten 
befinner sig. 

Joseph Tainter skrev om sammanbrottet av komplexa samhällen. Detta är ett 
igenkännligt fall. 
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tillväxten minskar 


Den irländska premiärministern har efterlyst en stabil ekonomi. Det verkar vara 
en bra idé. Förmögenhetsbalansen kan ligga på en lägre förmögenhetsnivå än vad 
som för närvarande är fallet i västvärlden. 

Fler och fler forskare förespråkar nu "degrowth". 

Det kan mycket väl vara så att ett enklare liv också innebär ett lyckligare liv med 
mindre stress. 


Alla våra system behöver designas om. Tillverkare måste producera hållbara 
varor: kläder, välsmakande köttersättning, etc. Evig tillväxt är omöjlig på en 
ändlig planet. 

Se William Cattons bok Overshoot. 

En mer regionalt förankrad produktion förefaller lämplig. 


Några relevanta ekonomer: 

Michael Hudson (se Shepheard Walwyn-kanalen på Youtube) 
Jeffrey Sachs (även på Youtube) 

Richard Wolff ("Democracy at Work" Youtube-kanal) 


I mitt eget land, Nederländerna, är framstående personer också engagerade i 
övergången till ett motståndskraftigt samhälle: 


Jan Rotmans (övergångsprofessor) 
Bob de Wit (Society 4.0) 
Wouter van Dieren (klubben i Rom) 


Artificiell intelligens 


Människor har blivit mycket beroende av teknik. 

Vi har blivit slavar under vår egen vetenskapliga teknik. 

Gränsen går verkligen över när vi låter algoritmer fatta moraliska beslut. 

Yuval Noah Harari beskriver några av de faror som väntar oss inom en snar 
framtid. 

Det återstår att se hur intelligent och förstående AT kommer att bli. Min gissning 
är att AT är långt ifrån att nå en hög nivå av förståelse för mänskliga problem och 
etiska frågor. Det kan dela upp mänskligheten i fraktioner. 

Homo sapiens har blivit smart, men absolut inte klok. 


Bioteknik & Big Pharma 
Detta är ett annat hett ämne. Kommer människor att bli cyborgs i framtiden? Hur 


långt kommer gentekniken att gå i framtiden? Det finns många fallgropar här. 
Man kan peka på människors ökande beroende av komplicerade teknologier. Har 
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vi blivit slavar av vår egen teknik? 


Big Pharma har ett dåligt rykte. Inte nog med att resultaten från många 
läkemedelsstudier inte kan replikeras, det har också förekommit många 
rättegångar om opioider (fentanyl, oxikodin, etc.). Bill Gates är persona non 
grata i Indien. Det har något med vaccin att göra, förstår jag. 

Det finns nu studier i förtrycket som visar att mRNA-vaccin inte alls är särskilt 
effektiva och ett samband med överdödlighet har visats, bland annat av Theo 
Scheffers. Nämnde jag de många biverkningarna av dessa vacciner? Fler och fler 
av dessa kommer att dyka upp. 

Titta särskilt på alternativa medier för mer information. 

"The New World" (De nieuwe wereld, holländska) på Youtube är ett bra ställe att 
börja. 


klimatförändring 


Det kanske största hotet på kort sikt är klimatförändringarna och vår biotop. Fler 
och fler forskare varnar oss för allvarliga störningar inom en snar framtid. 

Paul Beckwith har ett stort antal videor om ämnet. Se youtube. 

Låt oss hoppas att den arktiska isen inte smälter när som helst snart. Du vill inte 
ha för många självförstärkande återkopplingsslingor som förstör klimatet 
ytterligare. 

Det verkar dock som att mänskligheten är på väg mot ett hårt uppvaknande. 


sociala system 

Charles Taylor är en välkänd samhällsfilosof som sysslar med många frågor i 
samhället. En annan författare är Charles Hugh Smith. 

Du hittar namnet under Kindle Books på amazon.com. 

Filosofi: Panpsykism & Ekoteologi 

Michael Dowd, ekoteolog, har genomfört många intervjuer om ekologiska 
överväganden, klimatförändringar och översvämningar. 

Panpsykismen som filosofi vinner helt klart mark i denna värld. 

Psykologisk rådgivning och onlinegrupper 

För dem som är förtvivlade inför klimatsituationen och den eventuella kollaps av 


samhället som den kan medföra, kan Jem Bendell och hans forum erbjuda lite 
tröst. 
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Kapitel 5 


Vad händer med oss efter döden? 
(Döden enligt teosofiska perspektiv) 
Författare: Martin Euser, 2001,2021 

Sammanfattning: augusti 2022 
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introduktion 


Ämnet för den här artikeln är döden och döendeprocessen. Ovärderlig 
information om liv och död ges från teosofiska källor. Det anges hur man 
kontrollerar den information som lämnas. 

Denna recension är baserad på det faktum att död och sömn är identiska 
processer. Du kan läsa mer om detta i $7. Den röda tråden i denna artikel är 
begreppet människan som en ström av medvetande. 

För en detaljerad diskussionom detta ämne hänvisar jag läsaren till min bok, 
Resonance with the Self, som är tillgänglig gratis på archive.org 
(https://archive.org/search.php?query=Martin+Euser+tResonance). 


$2 


Traditionella idéer om döden uppmuntrar oss inte att tänka på den 


I vår västerländska kultur är döden fortfarande tabu. De flesta av oss tycker inte 
om att tänka på vår egen död. Många tror att de bara lever en gång och att det 
efter döden antingen finns en evig himmel eller helvete eller ingenting alls. 
Båda perspektiven har något av en "billig lösning". Om det finns en sådan 
permanent utsikt behöver vi inte oroa oss för det längre. Filosofiskt är 
föreställningen om himmel och helvete som statiska tillstånd något barnslig. 
Naturen visar oss att allt är i konstant rörelse, föränderligt. Förändring är en del 
av livets väsen. Platon ger oss tankeställare i sitt verk Phaedo. Sokrates hävdar i 
denna dialog att vi överallt i naturen kan observera motpolernas spel: dag och 
natt, sömn och vaken, liv och död, etc. I förhållande till dessa motpoler 
konstaterar han att allt har potential att bli till sätta det motsatta tillståndet. Varje 
motsatspar har övergångsformer, mellanformer har t.ex. B. Bra och dåliga som 
övergångsformer: blir bättre och sämre. Natt uppstår från dag till skymning, dag 
uppstår från natt till skymning. 


Sömn följer vakenhet och vakenhet följer sömn. I vart och ett av dessa 
motsatspar finner man övergångsformer. Man kan lätt förstå att dessa motsatser 
och mellanformer alltid är ett tillstånd av något och att utseendet på det något är 
en av dessa motsatser eller mellanformer. 

Om denna tankegång gäller alla par av motsatser, uppstår frågan om detta även 
gäller liv och död. Om dessa också bildar ett par av motsatser vore det logiskt att 
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det finns övergångsformer för liv och död. 

Döden är verkligen motsatsen till manifesterat liv. Låt oss ta en närmare titt. Man 
blir till genom födseln. Man går in i dödstillståndet genom att dö. Man kan bara 
dö för att man lever. På samma sätt kan man bara komma till liv genom döden. 
Slutsats: Liv och död uppstår ur varandra och smälter samman i varandra genom 
övergångstillstånd. Ett mycket rimligt argument! Man behöver bara observera 
naturens processer för att se att det finns oändliga cykler: av planeter som rör sig 
runt solen, fröet som växer till en växt, och biorytmerna hos människor. Frågan 
är: Vad går igenom dessa föränderliga stater? Svaret är: medvetenhet! 
Människan är förkroppsligad medvetenhet, utrustad med förmågan att reflektera, 
tänka. Personligheten (persona betyder: mask) är ett tillfälligt fordon byggt av 
människans inre kärna, det högre jaget eller monaden, för att uttrycka sig på 
jordens plan. Tankens ädlare aspekter kan och bör uttryckas på jorden om vi ska 
tala om en utvecklad, civiliserad människa. Denna utvecklingsprocess erbjuder 
också möjligheten att testa principen om reinkarnation, återförkroppsligande, för 
verkligheten. Se $7. 
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Varför kunskap om dödsprocesserna är användbar. 


Slutsatsen från föregående avsnitt är att vårt samhälle saknar någon verklig 
kunskap om dödens processer. Faktum är att vi vet lite om själva livet! Men i 
vissa religioner kan vi hitta referenser till vad som händer när vi dör (se $6). 
Sedan den urgamla visdomen hos H.P. Blavatsky under namnet "Teosofi" finns 
en mängd information om döden och efter den. Detta betyder inte att vi blint ska 
tro på vad teosofin säger om det. Tvärtom uppmuntras vi att självständigt 
undersöka processerna i naturen och universums struktur. Hur man gör detta 
beskrivs i $7. 


Förutom att tillfredsställa nyfikenhet är kunskap om dödens processer användbar 
eftersom denna typ av kunskap berör själva livet i en vidare mening och placerar 
det i ett vidare sammanhang. I själva verket är liv och död två faser av en 
återkommande cykel i naturen: cykeln för manifestationen av medvetande på 
livets yttre plan, följt av medvetandets tillbakadragande till de inre planen (mer 
om det senare). Denna cykel för människan består av: födelse, liv på jorden, död, 
liv på de andliga planen, reinkarnation (återfödelse). Om vi utgår från 
reinkarnationssynpunkt, uppstår naturligtvis frågan om vem, vad och hur vi 
kommer att vara i nästa liv. Under vilka omständigheter föds vi? 

Dessa frågor kan tyckas intressanta-och det är de till viss del-men huvudfrågan 
är: "Hur är det med vår karaktär i nästa liv?" 

Varför är denna fråga så viktig? Eftersom karaktär är nyckelfaktorn för att svara 
på ovanstående frågor. Till exempel kommer familjen vi attraheras av energiskt 
matcha oss. Karaktär kan i detta sammanhang ses som egenskaper hos ett 
psykomagnetiskt fält, den mänskliga själen. För en ytterligare fördjupning av 
denna tankegång hänvisar jag dig till det andra kapitlet i denna bok, där jag har 
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försökt behandla frågan om karaktär och dess förfining eller förädling. 
Utvecklingen av inre andliga förmågor har diskuterats länge. 

Poängen här är att vi bestämmer NU vad vår karaktär ska bli i nästa liv! 

Av nödvändighet kan alltså vår karaktär (i huvudsak) inte skilja sig mycket från 
vad vi har byggt upp till nu. Så nu behöver vi arbeta på oss själva och utveckla en 
känsla av det andliga inom oss som skapar en öppning i vårt sinne för större 
klarhet och insikt. Det enda sättet att göra detta är genom osjälviskt tjänande och 
regelbunden meditation över andliga frågor. Lev i NUET, det eviga nu, var dig 
själv och gör vad som än kommer i din väg. Förvänta dig inte för många resultat 
eller belöningar för ditt arbete. Annars kommer ditt sinne att fångas av 
förväntningar (en form av fasthållande!). 

Detta ger vårt liv och medvetande en holistisk karaktär eller kvalitet. Vi kommer 
att känna oss mer kopplade till varandra och till helheten (källan till allting). Vår 
uppskattning för skönhet i natur och kultur kommer att öka. 

Sammanfattningsvis kan man säga att kunskap om dödsprocesserna egentligen är 
kunskap om livsprocesserna i vidare mening och därför är viktig för vardagen. I 
takt med att förståelsen för livet ökar, ökar också möjligheten att undersöka de 
frågor som diskuteras här (avsnitt 7). 


$4 
Man: en ström av medvetande 
Människans sammansatta konstitution 


I min tidigare bok, Resonance with the Self, finns det ett sehema om människans 
sammansatta konstitution. Det är det så kallade "äggschemat" som designades av 
professor G. de Purucker för att klargöra sambandet mellan människan och 
kosmos. På grund av de många tekniska termerna avstår jag från det här. Detta 
kapitel är en förkortad version av originalstycket. 


$5 Döden är en gradvis process 


Vad händer i slutet av livet? För att svara på denna fråga måste vi först erkänna 
det faktum att vi har en viss grad av attraktion till livet på jorden. Vi vill spela en 
roll på denna världs scen. 

Medvetenhetsströmmen i människan manifesterar sig eftersom det inom den 
strömmen finns en viss egenskap som attraheras av livets yttre sfärer. Om du är 
ärlig kommer du att känna igen detta faktum. Under livets gång avtar denna 
attraktion något. Vi har upplevt många saker och ser en upprepning av mönster 
var vi än tittar. Attraktionen till de inre nivåerna och tillstånden i 
medvetandeströmmen ökar. Gradvis tappar vi intresset för det yttre livet. Ibland 
"är vi inte riktigt där längre". 

Medvetandeströmmen blinkar upp och ner så att säga mellan det inre och yttre 
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fältet eller medvetandetillstånden. Vändpunkten har nåtts för den personliga, 
mänskliga själen. 

Denna period av minskande attraktion till världsliga ting varar vanligtvis i flera 
månader och varierar i längd från person till person. 


När kroppen, det yttre fordonet, slits ut kommer den så småningom att gå 
sönder. Medvetandeflödet avbryts. Jämför detta med en glödlampa. Man kan 
säga, som en enkel analogi, att det finns en liknande processär på jobbet. 
Kroppen kommer att lösas upp. 

Detta får oss att överväga livet efter detta. 


$6 Tillstånd efter döden enligt teosofin 


Följande information om processer efter döden kommer att vara något kortfattad. 
Jag hänvisar den intresserade läsaren till de esoteriska instruktionerna från Dr. 
Gottfried de Purucker (Fountain source of occultism [esoterism]) där ytterligare 
detaljer kan hittas. En sak som jag inte kommer att gå in på närmare är närvaron 
av andliga guider i de osynliga världarna. Dessa hjälper de omtumlade och vilsna 
i de subtila världarna, särskilt direkt efter fysisk död. Om möjligt hjälper de 
också människor som fortfarande lever på jorden. 

De sista tummarna innan hjärndöden inträffar spenderas med vad som kallas 
"panoramasyn". Detta är en process som innebär att se tillbaka på livet. Denna 
retrospektiv är som en accelererad film av alla händelser i livet sett i ljuset av 
orsakerna bakom dessa händelser. Människan ser då hur andra har upplevt hans 
handlingar. 

Vi är vanligtvis inte särskilt bra på att uppfatta orsakerna bakom en händelse, 
men det förändrade medvetandetillståndet under denna övergångsperiod mellan 
liv och död gör det möjligt att se dessa orsaker. 

Människan ser rättvisan i allt som har hänt och kan se livet som just avslutats i 
ljuset av karma eller korrelationen mellan orsak och verkan. Se förresten min 
kommentar om kollektiv karma nedan. Man skulle kunna beskriva 
panoramautsikten som en inlärningsprocess eller en instruktion till den 
personliga människan. 


Efter fysisk död uppstår följande situation: 


1. Det finns den fysiska kroppen som kommer att sönderfalla. Energifältet eller 
auran som är förknippad med kroppen kommer också att falla isär. Auran består 
av flera lager. 


2. Personligt medvetande förblir tillfälligt i en vi-konfiguration 

en "önskad kropp". Kom ihåg att personlighet i allmänhet kännetecknas av 
önsketänkande. Detta inkluderar krafter och energier som inte går förlorade. De 
kan dock omvandlas till andra former. 

Efter den materiella döden håller begärets kraft människan i en viss form ett tag. 
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Den avlidne försöker befria sig från de jordiska begär som fortfarande binder 
honom till världen. 


Platsen där denna form finns är känd för katoliker som skärselden. Grekerna 
kallade det Hades, de gamla egyptierna Amenti. 

Se den egyptiska dödboken, där den avlidnes hjärta vägs. Tibetanerna kallar det 
bardo. 


Varaktigheten av detta tillstånd bestäms av personen själv genom sin nuvarande 
livsstil. Om man lever ett andligt liv och tjänar samhället, kommer den avlidne 
att ha en kort vistelse i bardon. Detta kan variera från några dagar till några 
veckor. 

Om du är mycket uppmärksam på status och har många själviska ambitioner, 
kommer du att stanna i det tillståndet mycket längre. Detta kan ta allt från några 
år till mycket längre tid. 

När den avlidne har gjort sig av med sina basala önskningar inträffar den andra 
döden. Detta innebär att de strävanden och alla ädla egenskaper som utvecklats 
under jordelivet absorberas i andefältet, det högre jaget. 

Detta markerar slutet på detta personlighetstillstånd. Eller snarare, dessa andliga 
och intellektuella egenskaper och ädla strävanden är just de saker som finns kvar 
av den personliga människan. Ibland kallas dessa egenskaper och energier för 
den "andliga aromen" och det är det som kommer in i ett nytt 
medvetandetillstånd. 

Detta är ett sublimt, drömlikt tillstånd där det finns en andlig uppfyllelse av alla 
ideal som omhuldas av personligheten under jordelivet.[4] Detta tillstånd kan 
också ses som ett slags belöning för oförtjänt lidande på jorden. Detta oförtjänta 
lidande är resultatet av mänsklighetens kollektiva handlingar och tankar. 
Eftersom människan är en del av en större helhet kommer hon oundvikligen inte 
att kunna fly från allt elände, våld och dumhet. Å andra sidan bidrar ibland 
människor själva till den här världens elände. 


[4] Hos högt utvecklade varelser som en Buddha befinner sig medvetandet i ett tillstånd 
av nirvana som ligger bortom dessa relativa illusioner. 


Det som återstår av personligheten sover nu i drömmen i den inre andens eller 
högre jagets sköte. Denna sömn kan pågå i många århundraden. 

I nästa liv börjar den nya människan i allmänhet med en något förbättrad 
karaktär. 


Man kan undra hur det är med begärets krafter efter den andra dödenhände. 
Dessa krafter finns i den astrala matrisen (se kapitel 2) som frön som 
återaktiveras i nästa liv för den pånyttfödda människan. 

Du ser hur viktigt det är att veta dessa saker. Du sår fröna för ditt nästa liv NU! 
Du bestämmer karaktären på ditt nästa liv delvis genom vad du gör nu, hur du 
lever nu. I övrigt bestäms denna karaktär av tidigare liv. Hur rättvist är allt detta! 
Hur kan vi vara annorlunda än vad vi gör oss själva? Det finns inget annat sätt. 
Naturligtvis spelar kollektiv karma också en viktig roll i våra liv, men detta bör 
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aldrig vara en ursäkt för att inte använda sinnets krafter. Detta faktum bör inte 
heller leda till likgiltighet för andras öde. Alla forntida folk i denna värld trodde 
på reinkarnationens verklighet och majoriteten gör det fortfarande. Buddhister, 
hinduer, druider, kelter, britter, galler, Platon, Pythagoras och många gnostiska 
kristna är bara några av de folk och individer som gick ut och omfamnade 
reinkarnation [5]. 


[5] Inka-och Mayacivilisationerna, de forntida egyptierna, stoikerna, de romerska 
poeterna Vergilius, Lucretius och Horace utgick alla från tanken på reinkarnation. Listan 
kan utökas mycket ytterligare. Jag nämner också den judiska Zohar (en berömd 
kabbalistisk skrift) och även den kristna bibeln. Den senare innehåller några implicita 
hänvisningar till läran om reinkarnation. Se Johannesevangeliet (9, vers 1) och Matteus 
11, verserna 14 och 15. Den berömda kyrkofadern Origenes var mycket förtrogen med 
denna lära. Eusebius och andra kyrkofäder hjälpte till att se till att den nuvarande 
kanonen innehåller mycket få tydliga delar av Jesu från Nasaréns ursprungliga läror. 
Detta har fört västvärlden omkring 1500 år av fullständig okunnighet om livets djupare 
bakgrund. 


Reinkarnation är den förlorade nyckeln i vårt samhälle. Om denna nyckel förstås 
och tillämpas på rätt sätt, tillsammans med en korrekt förståelse av karma, skulle 
vårt samhälle i grunden förändras. Det skulle kunna skapa ordning i vår 
kärleksfulla värld, där egenintresse (inklusive stater) och kortsiktig vinst går före 
allas långsiktiga intressen. 

En fråga om reinkarnation som är "Varför kommer vi inte ihåg tidigare liv?" kan 
besvaras kort här. Poängen är att vi har en ny hjärna i ett nytt liv. Denna nya 
hjärna har inga minnen av eller tidigare liv. 


$ 7 Hur kontrollerar man denna information? 


En berättigad fråga är, "Hur vet du allt detta?" eller "Hur vet du om denna 
information är korrekt?". Är detta bara från böcker eller från lärare? 

Visst finns det en mängd information som ges till oss av mänsklighetens stora 
lärare, men det räcker inte. Vem som helst kan uppleva värdet och sanningen i 
dessa läror på egen hand. Du ÄR trots allt en ström av medvetande. Du kan flytta 
medvetandets centrum från rent personligt till mer andligt. Du kan använda och 
styra sinnet så att det blir tillgängligt för det inre ljuset, även kallat förståelse. 
Gottfried de Purucker ger en viktig indikation på detta i sitt arbete "Fountain 
source of occultism [esoterism]". Han säger: 

"Meditation är att hålla en tanke i ditt sinne och låta medvetenheten arbeta inåt 
med den tanken på ett glatt och enkelt sätt." 

"Det rätta sättet att meditera är att vårda en ädel tanke, en vacker tanke, en 
hjälpsam tanke, och hålla den i ditt sinne så att den blir ett nöje. älskar den 
tanken. Ha honom i åtanke. Låt honom stanna där "Låt sinnet begrunda när en 
höna ruvar över sina ägg och ungar. Det finns inget behov av att använda den 
fysiska eller personliga psykiska viljan. Om du gör detta kommer du inte att 
lyckas, eftersom en sådan utövning av viljan kräver ansträngning. " och 
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applicerar tryck. Det är inte rätt sätt att meditera. Uppskatta en ren tanke och ha 
den i åtanke, ha den i åtanke [dynamiskt]; det är meditation och när man utövar 
denna enkla regel för jnana yoga [6] då kommer det att vara en naturlig sak efter 
en tid blir det en del av din dagliga medvetenhet ofta kommer du knappt inse att 
du tänker den här tanken det kommer alltid att finnas i bakhuvudet detta är 
meditation och koncentrationen är för periodisk om du har tid att föra in den 
tanken till medvetande tydligare och fullständigare och ge den all din 
uppmärksamhet, inte med vilja, utan med lätthet." 


[6] Från Wikipedia: Jana Yoga (uttalas dznjana joga)är en av yogans 
huvudgrenar och beskrivs redan i de gamla Upanishaderna, de filosofiska delarna 
av Veda som utgör hinduismens skriftliga grund. Jfäna yoga översätts bäst som 
"vägen för direkt insikt genom självkännedom." Denna väg är huvudsakligen 
filosofisk till sin natur (jämför det med ordet gnosis i samband med jiiana), men i 
motsats till vad som allmänt förstås av filosofin i väst, är den inte spekulativ utan 
experimentell. 

Jiana Yoga söker befrielse från världen av glädje och lidande, framgång och 
misslyckande, födelse och död, gott och ont, etc., på en andlig-filosofisk grund, 
från vilken religion, tro eller doktrin som helst. 


Dr. De Purucker fortsätter med att förklara att denna typ av meditation är yogans 
grundläggande hemlighet-sinnets enhet med Guds outsägliga lugn, visdom och 
kärlek inombords. Detta är ett mycket värdefullt råd! 


Också broderskapet eller idén om enhet måste omsättas i praktiken. Endast på 
detta sätt kan egenskaperna hos det egna medvetandet förändras i ordets goda 
mening. Det handlar inte så mycket om att vara "snälla" mot varandra. Det gör de 
i sekter också. Nej, den har också allt 

med respekt för den andras unika och lära av varandra. Att arbeta tillsammans för 
helhetens bästa är en viktig del av denna praxis! 

Man kan lära sig något väsentligt av en annan genom att identifiera sig med den 
andras väsen. Man kan göra detta genom att sätta sig i den andres position, 
genom att komma i resonans eller harmoni med dem. Allt detta handlar om att 
använda och utveckla en förståelse för vad empatiska färdigheter handlar om. 
Vår relation med andra är därför djupt involverad i processen för andlig tillväxt. 
Även om andliga tillväxtprocesser ibland kan vara smärtsamma på grund av det 
enorma motstånd vi kan möta inom oss själva och hos andra runt omkring, är den 
andliga vägen också väldigt vacker! Människor kommer att uppleva mer djup, 
värme och mänsklighet i sina relationer med andra. Självklart kommer du också 
att känna till inre strider och oroligheter och kanske bråk i omgivningen. Alla 
riktigt värdefulla saker måste erövras! 


En kritisk granskning av ovanstående är naturligtvis nödvändig. I sådana frågor 


(esoterisk undervisning) kastas man alltid tillbaka på sig själv för att självständigt 
kontrollera lärorna. Det är sant att alla fantastiska lärare undervisar 1 stort sett 
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samma sak, och det kan ge oss det självförtroende vi behöver. En sund filosofi, 
såsom den som finns i den esoteriska läran[7], är konsekvent, sund och innehåller 
helande läror genom vilka man gradvis blir medveten om sin sammansatta 
konstitution och dess förhållande till "omvärlden". 

Den gamla visdomstraditionen ger oss vägvisare på den andliga vägen. Valet är 
öppet för alla att följa denna väg. En väg som bestäms av den sökandes motiv. 


[7] Som redan antytts i en fotnot, återger jag huvudsakligen, men inte uteslutande, 
arbetet av lärare i Point Loma-teosofiska traditionen, såsom G. de Purucker och D.J.P. 
Koks 


online länkar 


Anmärkning 1: Det kan också finnas ett teosofiskt förlag i ditt eget land. 
(Nils Amneus?) 


Obs 2: Titlarna på följande böcker har förmodligen konverterats till ditt språk av 
den automatiska programvaran. I den engelska versionen hittar du det korrekta 
namnet på titeln. 


http://www.theosophischer-verlag.de/online/01.html Onlinebokning 


Teosofiska sällskapet Pasadena/Haag. (nederländska) Se onlinetexter och 
publikationer! (https://www.theosophy.net/) 

Många böcker finns tillgängliga online på engelska på: 

Theosophical University Press 

(tup online: https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm) 

Source of Occultism, Purucker, G. de 

Notera: Ockult betyder bokstavligen det som är dolt för de vanliga sinnena. 
Ockultism som här menas är synonymt med esotericism eller esotericism. 


Blavatsky House The Hague (nederländska): 
http://webshop.stichtingisis.org/index.php?o=language&p=NL 
Erbjuder intressanta kurser, som att tänka annorlunda! 

Nyckel till teosofi, Blavatsky, H.P. 

Theosophical Fragments, Kok, D.J.P. Set med 9 fragment. 
Ocean of Theosophy, domare, W.Q. 

Grunderna för esoterisk filosofi, Purucker, G. de. 

Man in evolution, Purucker, G. de. 


Vitvan. Modern formulering av gammal visdom. School of Natural Order SNO 
(engelska) www.sno.org 

Inklusive: Human Psychology; Gå in på vägen till upplysning; Gnostisk tolkning 
av Bibeln. 
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Mina egna böcker på https://archive.org/search.php?query=Martin+Euser&sin= 
1. Resonance with the Self (engelsk epub-utgåva); även i pdf-och kindle-format. 
2. Det mänskliga sinnets mysterier (andlighet och vetenskap överbryggar) 

3. Återupptäcka transcendens. Att avhypnotisera det mänskliga psyket och 
harmonisera relationer 


Den-praktiska-gnostiska-undervisningen-av-ralph-m-de-bit-vitvan 
(bttps://archive.org/details/the-practical-gnostic-teachings-of-ralph-m-de-bit- 
vitvan) 
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Sjätte kapitlet 
Roberto Assagioli om psykosyntes och viljans handling 


av Martin Euser 
augusti 2020 


Introduktion 


I den här artikeln, redigerad från mina gamla blogginlägg, går jag kort och 
informellt in på den fascinerande resan från önskan till verklighet. Det finns en 
hel del författare som har skrivit och föreläst om detta, särskilt i New Age-kretsar 
(Lagen om attraktion). Men jag hämtar mitt material från andra källor: Roberto 
Assagioli, den italienske psykiatern som lade grunden för psykosyntesen, och 
även från den perenna traditionen. Detta lägger grunden för att hela sitt trasiga 
jag och världen i allmänhet om tillräckligt många följer denna väg. Jag kommer 
att säga lite mer om detta ämne i de avslutande kommentarerna. 

Jag är särskilt intresserad av Assagiolis verk "Act of Will", där han beskriver 
stegen eller faserna i processen med aktiv vilja. 

Observera att jag inte kommer att fördjupa mig i lagen om attraktion eftersom 
den är alldeles för självcentrerad till sin natur: det handlar om att uppnå 
personliga, ofta materialistiska, mål. 

Precis saker som förstör vår livsmiljö. Därmed glöms ofta bort frågan: Är mina 
önskemål bra för samhället som helhet? Hjälper de till att göra världen till en 
bättre plats (minst sagt hållbart) eller ägnar jag mig bara åt fantasier och 
önsketänkande? För att inte nämna att vissa önskningar kanske inte är särskilt 
hälsosamma för den drabbade eller kanske inte passar in i de djupare skikten av 
psyket. 

På ett djupare plan kan man säga att helheten i sinnet och psykosyntesen har att 
göra med en naturlig process för att uttrycka dina förmågor och förverkliga din 
potential till det större. Integreringen av delar av psyket/jaget är involverad. Will 
är en av de inblandade krafterna. 


Faser av viljehandlingen 


Will är ett mycket intressant ämne. Var och en av oss har viss erfarenhet av 
viljans handling och kan experimentera inom detta område. 


Processen med aktiv vilja är mycket komplex. Det beskrivs av Roberto Assagioli 
i sin bok ”Act of Will”. Jag kan inte täcka det i detalj här. 

Jag kommer dock att nämna stegen eller faserna i den frivilliga processen. 
Observera att denna process är något flytande, eftersom stadier eller faser kan 
överlappa varandra något och gradvis smälta in i varandra. Det kommer att 
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finnas några slingor mellan faser som går fram och tillbakahöna. Beslutspunkten 
är dock vanligtvis en tydlig tidpunkt. 


Omvänt översatt från mitt holländska exemplar av Assagiolis bok har vi: 


1. Mål eller syfte baserat på uppskattning, motivation och avsikt. 
2. Råd. 

3. Val och beslut. 

4. Förstärkning: kommando eller viljetillstånd. [fiat: "låt det ske"] 
5. Planering och utveckling av ett program. 

6. Kontrollutförande. 


Detta är processen för viljan i dess fullständiga och ideala form. 
Anteckningar, baserade på Assagiolis behandling av ämnet: 


1. Ett mål måste uppnås. Man måste tydligt definiera ett mål eller mål 

inse. (Vissa författare anger önskan eller begär som utgångspunkt. Jag tolkar 
detta som ett djupt känt behov av att uppnå något värdefullt. Enkla behov är mer 
biologiska till sin natur och diskuteras inte här.) 

Detta involverar fantasins kraft (skapande av idéer, vision, bildande av en 
frötanke). Det räcker inte för att få igång saker och ting. En övergripande vision 
är bara en utgångspunkt. En utvärdering eller utvärdering av syftet slutar 
oundvikligen i bedömning. 

Då måste det skapas ett motiv som ger ett driv och en intention 

för att uppnå detta mål/mål. Ett motiv är en dynamisk sak. Det genereras av de 
värderingar vi tillskriver de mål vi vill uppnå. 

Vi ser eller tror att målet är sublimt, nödvändigt osv. 


2. Eftersom det finns många mål måste vi välja mellan dem. Detta 

fastställandet av en preferens är resultatet av samrådsfunktionen 

där vi behöver utforska eller undersöka olika mål, vår förmåga att uppnå dessa 
mål (vår tro på våra förmågor), konsekvenserna av våra val, social önskvärdhet, 
acceptans OSV. 

Urskillnad, klarhet i sinnet, är nödvändigt! Att kommunicera våra önskningar och 
idéer till andra kan ge oss feedback, ibland leda till en justering av mål och 
preliminär plan. 


3. Omtanke måste leda till val och beslut. 
Du måste slutföra, integrera, 
och komma till ett beslut. 


4. Sedan kommer förstärkningen av val och beslut. Detta aktiveras 

nödvändiga kreativa och dynamiska energier 

mål / mål. Bilden av vad som komma skall är nu dynamisk. Den är laddad eller 
färgad av våra intentioner och värderingar. 
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5. Det behövs planering och ett program. Implementeringsmetoder diskuteras 
Spel som överväganden om tid, omständigheter, förhållanden. 


6. Slutligen kontrolleras implementeringen. 

Will är som en teaterchef. Det är moderator för hela processen. 

Det verkar för mig som om hela spektrumet av mänskliga funktioner påverkas 
Process: från vilja till fantasi till motivation till diskriminering 

Planering till själva den fysiska handlingen. 

Väldigt imponerande! Den fysiska prestationen i sig, den sensorimotoriska 
funktionen, är inte en funktion av viljan, men behärskning av denna del är det. 


Obs: Justering av en plan krävs ofta eftersom omständigheter och omständigheter 
kan ändras under genomförandet av planen. Uthållighet och en talang för 
improvisation är ett måste. Den sista fasen, som inte nämns av Assagioli, är att ta 
emot frukterna av ditt arbete, att uppskatta det som har uppnåtts, att slappna av, 
att vila och att släppa taget. 

Den holländska författaren Marinus Knoope, upptäckaren av den "kreativa 
spiralen" som består av tolv steg, namnger dessa tre steg (av de tolv) eller faserna 
i sin bok. Hans arbete används nu för att hjälpa barn och vuxna att formulera sina 
drömmar eller ambitioner i skolor och samhällen i Nederländerna. Det används 
också av vissa konsulter i transformationsarbete i företagsmiljön. 

Knoope nämner också kort att det kan och potentiellt kommer att finnas 
blockeringar vid varje steg, kända som "negativa" känslor (men de kan vara en 
källa till styrka), och tar upp dem till viss del i sin senaste bok. Han menar att 
dessa känslor spelar en viktig roll då den kreativa processen är omgiven av 
paradoxer. 

Människor har ofta svårt att upptäcka eller erkänna sina djupaste önskningar, 
forma dem och saknar ofta förtroende för sin egen förmåga eller stödet från sitt 
nätverk. Med andra block kan man tänka på människor som inte kan bestämma 
sig; människor som inte kan hålla ut; Människor som inte kan dela och 
kommunicera. Det förefaller mig som om hans 12-stegs cirkel, liksom Assagiolis 
steg eller faser, kan användas som ett diagnostiskt verktyg. Ett frågeformulär 
skulle kunna utvecklas för detta ändamål. Assagioli behandlar några av dessa 
problem i sitt arbete "Psychosynthesis" och ger även en rad terapeutiska 
övningar. 
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Att föra en vision till manifestation 


Will acting on the levels of psyche 
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combination of 
planned parts 


Diagram of levels and stages of the creative process 
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Diagrammet sammanfattar processen med aktiv vilja. Man ser hur människan 
kopplar samman sfärerna för att se, tänka och handla i skapandet (formningen) 
genom en aktiv vilja. Exempel: En välutvecklad vision om en harmonisk värld 
som ska förverkligas kombinerar de två polerna syfte och behov eller 
nödvändighet. En koppling mellan möjligheternas rike och här och nu etableras, 
åtminstone när konkreta steg tas för att förverkliga visionen. 


Med andra ord, vad som kan vara eller borde vara (och redan som 

idé eller frötanke existerar i den mentala sfären) har nu en väg in här och nu 
genom det formativa och fysiska planet/planen. Det är skapelsens magi! Det är 
kontemplation och konsekvent planering och handling kombinerat. Det handlar 
om att jorda andliga krafter för att göra det möjligt för dem att utföra sitt 
transformativa arbete här på jorden. Detta arbete kan vara allt från att utveckla 
alternativa penningsystem till att bygga ett hälsosamt ekosystem, etc. 
Naturligtvis kommer sublimt arbete att möta motstånd från samhället. 
Egenintresse kommer att försöka omintetgöra ditt arbete. Behovet av att bygga 
en bas av intresserade medarbetare förefaller mig tydligt. 


Diagrammet ovan gäller främst Roberto Assagiolis arbete. Här har jag designat 
en modell bestående av fyra kapslade lager som visas på bilden med en 
preliminär bild av de sex stadierna av aktiv vilja. Bilden visar den ömsesidiga 
penetreringen av nivåer eller sfärer där psyket/intellektet verkar. Det är ingen 
lagertårta! Det kan tolkas på följande sätt: Människan längtar efter något (orsakat 
av en tanke); detta är det första skedet där även fantasin äger rum. Det finns i det 
mänskliga psyket och interagerar med en värld av idéer, tankar, etc. Sättet jag har 
formulerat detta betyder att jag i detta diagram inte skiljer mellan höga 
ambitioner som når de högre, transpersonella nivåerna i sinnet, och mer särskilja. 
personliga önskningar som bara fungerar i de lägre klasserna. 

Den andra nivån visar kommunikation, nätverkande, råd, uppskattning och urval. 
Det handlar dels om ett samspel med "omvärlden", den sociala miljön i vidare 
mening. Det inkluderar också en utvärderings-och beslutsprocess. Feedback och 
input från omgivningen spelar en roll i detta. 

Detta har beskrivits ovan. För alla nivåer efter nivå (eller nivå) ett, finns det en 
ökning av krafter från en nivå till nästa. Nivåerna tränger in i varandra och ger 
resonans till en viss grad! 

Det positiva valet (go for it, do it!) gäller testamentets samtycke (fiat). Fiat 
betyder "låt det vara...". 

Denna fiat aktiverar, motiverar, organiserar livskrafter [kallade pranas i hinduisk 
tradition] som flyter så att säga till nästa (tredje) lager och steg i den kreativa 
processen: planering, organisation, etc., som har att göra med att göra manus 
eller ritningar (strukturering av den verkställande åtgärden). Denna fas är väldigt 
lätt att känna igen: vi hade alla idéer som vi planerade. Om du har någon 
känslighet har du observerat energiflödet som följer med planering. Chefer visar 
ofta mycket livsenergi, upptagna med organisationen. 

Att designa och strukturera eller planera evenemang kräver ett flexibelt sinne. 
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”Kontroll, uppföljning, återkoppling, anpassa”, så att säga. Du måste se de 
möjligheter som finns eller dyker upp och samla de nödvändiga resurserna för att 
nå dina mål. Detta börjar redan på den andra nivån, där man ska väga för-och 
nackdelar med de idéer man har, och i den här fasen blir det akut och aktuellt. 


Det fjärde lagret gäller kontrollen (kontrollen) av implementeringen. 
Övervakning av de uppgifter som ska utföras krävs. Denna fas sammanfattar de 
tidigare förberedda och planerade delarna och faserna av implementeringen. 
Återkoppling uppstår när korrigeringar bedöms nödvändiga i utförande och plan. 
Denna fas kombinerar influenserna från alla tidigare nivåer. Motstånd och 
tröghet på denna nivå (liksom i planerings-/organiseringsfasen) kan orsaka 
många huvudvärk på grund av många faktorer. Flexibilitet krävs. Om du inte kan 
göra något på ett sätt, försök på ett annat sätt. Lär dig att se olika sätt att göra 
något och nå dina mål. När man uppnår ett mål (eller en del av ett mål), kommer 
man att få en viss tillfredsställelse från det. När saker och ting inte går riktigt som 
du förväntat dig har du förmodligen en läxa att lära. 


Några slutkommentarer 


Ovanstående beskrivning av processenmycket mer skulle kunna läggas till det 
aktiva testamentet. 

Först en utarbetning av vad viljan består av, dess ontologiska status. 

Det ser verkligen ut som en ledande kraft, så det måste vara betydande. 
Visdomstraditionen har mycket att säga om dessa ämnen, inklusive tankarnas 
karaktär som presentationer snarare än representationer, observation av 
medvetandeflödet och hur man riktar sitt sinne till djupare eller inre lager av 
vara. 

Resonans med det högre jaget kan uppnås genom medveten ansträngning. Det är 
ett helt kapitel för sig. Det innebär användning av fantasi och viljestyrka, och 
ofta koncentrerat grupparbete, för att skapa ett dynamiskt tankefält. Det innebär 
förvisso en fullständigare manifestation av ens inre karaktäristiska mönster. 

Det är sättet att anpassa sig till ditt inre jag (ett mål för psykosyntesen) och på så 
sätt bli en kraft som för in helhet i och till denna värld. Detta viktiga ämne 
behandlas i detalj i min bok (i den andra artikeln). Denna kunskap är lika viktig 
idag som någonsin, och kanske mer angelägen än någon gång i mänsklighetens 
historia. 
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Kapitel sju 
Sju viktiga axiom för en integrerad typ av vetenskap 


En sammanfattning av visdomstraditionen 
av Martin Euser 


introduktion 


Visdomstraditionen (kort sagt, människosläktets kollektiva visdom som gått i arv 
genom tiderna av vise och mystiker) beskriver sju nyckelprinciper som gäller i 
hela naturen. Tillsammans ger dessa principer en ram för att förstå mer om oss 
själva och kosmos. Jag höll sju presentationer (endast text) på min YouTube- 
kanal, som du hittar punkt för punkt här. Många av dessa principer har fått visst 
erkännande från de bästa av våra forskare. 

En grundläggande intuitiv medvetenhet om naturliga processer kommer att 
hjälpa en att se visdomen och erfarenheten inbäddad i dessa formuleringar av 
principer, eller axiom om du så vill. En bok som kan hjälpa en att förstå följande 
material är The Matter with Things av Iain McGilchrist. På Youtube kan du hitta 
en diskussion/dialog med Iain om hans bok. En tidigare bok av honom är 
Mästaren och hans sändebud, som handlar om den splittrade hjärnan och 
utformningen av västvärlden. Den vänstra hjärnhalvan verkar ha tagit kontroll 
över områden där den högra hjärnhalvan ska ha ansvaret. Den vänstra 
hjärnhalvan är stelare än den högra och hanterar kontextuell information dåligt, 
medan den högra hjärnhalvan ser helheten och är empatisk. Mycket mer om detta 
i Iains böcker och föreläsningar. 


Principerna eller axiomen 
En kort lista med principer: 


1. Cykler är allestädes närvarande till sin natur 

2. Handlingar får konsekvenser. roll för feedback 
3. Naturen består av holoner, delhelheter 

4. Allt har ett unikt vibrationsmönster 

35. Progressiv evolution 

6. Dualitet är manifestationens kännetecken 

7. Enhet i mångfald 
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Den första principen eller axiomet: cykler 


Många eller alla processer i naturen har en cyklisk komponent. Exempel: 
-Planetbanor och efterföljande årstider 

-Biorytmer, andning mm. 

-Civilisationer: de kommer och går (skiftar runt världen i cykler på cirka 250 år, 
för närvarande mot Kina) 

-Paradigm i vetenskapen (Kuhn, strukturen av vetenskapliga revolutioner) 
-Tankar (mer information i föregående kapitel) 

-Hormoncykler, sömn-vakna cykler 

-Syrgas-koldioxid-cykeln: djur andas in syre och andas ut koldioxid; Växter gör 
tvärtom. Utan denna cykel skulle människor inte existera. 


Denna komplementaritet av processer behandlas också i det sjätte axiomet. Innan 
vi diskuterar livets och dödens kretslopp måste vi diskutera åsikter om livet. 


Två motsatta världsbilder: vetenskaplig materialism kontra andlig världsbild. 


Vetenskaplig materialism: Medvetandet är bara en biprodukt av processer som 
äger rum i hjärnan; System kan förstås genom att reducera dem till deras 
komponenter. 


Andlig världsbild: Medvetandet är grunden för form och före manifestation. 


Vetenskaplig materialism kan inte förklara medvetenhet, egenskaper, liv, abstrakt 
tänkande, organisering av celler etc. Han ignorerar hundratals miljoner 
människors upplevelser (nära-döden-upplevelser, mystiska upplevelser, telepati, 
intuitiva insikter). Fler och fler filosofer och vetenskapsmän börjar betrakta 
panpsykism som en livsfilosofi. Tyvärr är akademisk forskning starkt påverkad 
av stora lobbyer (olja, läkemedel, etc.) och politik, vilket gör att många forskare 
är rädda för att uttrycka sin sanna övertygelse. En intressant webbplats som 
handlar om världsbilder är: Essentia Foundation, som erbjuder en gratis kurs i 
analytisk idealism. 

Visdomstraditionen antar den ultimata hypotesen om medvetande som grunden 
för alla manifesterade varelser och kan tillskrivas panenteism. Låt oss undersöka 
detta i samband med livets och dödens cykel. Om medvetandet är roten till 
manifestationen, vad betyder det för processerna av liv och död? Detta är föremål 
för diskussion i Platons Phaedo, en berömd berättelse där Phaedo berättar om den 
sista dagen i Sokrates fängelse. Om det finns medvetande eller själ före födseln, 
var är det medvetandet efter döden? Sokrates påpekar att vi bara uppfattar halva 
livscykeln. I samband med en kropp tappar vi minnet av vår andliga del. 
Visdomstraditionen säger oss att reinkarnation är ett faktum. Det finns starka 
argument för detta: 


» etiska överväganden och intuitiv insikt 
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» Erfarenheter (nära döden, minnen från ett tidigare liv) 

» skrifternaPersonligheten föds aldrig på nytt. Det är det högre jaget som 
projicerar eller utvecklar en kropp, som ett lövträd som tappar sina löv och 
producerar nya löv året därpå. Det finns mycket mer att säga om detta ämne. Till 
exempel, varför är levnadsvillkoren så olika och ofta orättvisa för så många 
människor? Sådana frågor behöver hjälp av andra principer för att komma fram 
till en rimlig förklaring. I synnerhet orsak-verkan-principen, som är föremål för 
nästa avsnitt. 


Den andra principen eller axiomet: orsak och verkan 


Orsak-följd princip: Varje handling har konsekvenser. Även att göra ingenting 
kan få konsekvenser. Exempel: Att inte hjälpa någon som håller på att drunkna. 
Naturen strävar efter balans efter störningar. Varje handling skapar en reaktion 
som motsvarar handlingen. Denna princip fungerar på alla nivåer av vara: fysisk, 
psykologisk och andlig. Enligt Bibeln kommer du att skörda när du sår. 
Energi går inte förlorad. Denna princip gäller även för psykisk energi. Har du 
någonsin tänkt djupt på det? Det finns ett fält som lagrar energi av olika slag som 
vi interagerar med varje sekund av vårt dagliga liv. Vi är normalt omedvetna om 
detta område, precis som fiskar är omedvetna om havet där de simmar. 
handling leder till reaktion; Reaktionen leder till ytterligare åtgärder. Vi kan säga 
att reaktion leder tillbaka till handling. Detta skapar återkopplingsslingor. Mer 
om detta i avsnittet om den tredje principen. På ett fysiskt plan regleras till 
exempel regleringen av blodsockernivåerna via en återkopplingsslinga. I 
visdomstraditionen kallas kedjan av orsak och verkan karma. Det är viktigt att 
förstå att karma inte är ödet. Ödet har att göra med befintliga mönster och vanor. 
Människor har fri vilja, det är upp till dem att använda den viljan för att ändra 
vanor och bryta ett beteendemönster. Du kan till exempel ändra dina 
tankemönster genom att rikta din uppmärksamhet mot djupare lager av ditt 
medvetande. En teknik för att göra detta beskrivs i kapitel två i denna bok. Se 
även The Practical Gnostic Writings of Ralph Moriarty de Bit (Vitvan) för hjälp i 
detta avseende. Se mitt arkiv. (archive.org, sök efter Martin Euser) 
Livet verkar ofta kaotiskt på grund av intressekonflikter mellan människor. I 
detta avseende kan det finnas många olika typer av karma: individuell, familjär, 
samhällelig, global, för att nämna några. Världskarma kan ses som handling, 
reaktion och konsekvenser av att våra finansiellt-ekonomiska-politiska system 
förstör ekosystemet och oss själva. Oändlig tillväxt på en finit planet är omöjlig, 
så en omorganisation av ovanstående system kommer att vara nödvändig. 
Karma är rättvisans universella lag (eller mönster) och är djupt involverad i 
etiskt beteende. Gör inte mot andra vad du inte vill göra mot dig (Gyllene 
regeln). Dygder är viktiga, vilket alla som är vid fulla sinnen förstår. Det finns 
mycket mer att säga om detta ämne. Till exempel, varför är levnadsvillkoren så 
olika och ofta orättvisa för så många människor? Sådana frågor kan bara 
förklaras på ett tillfredsställande sätt genom studiet av karma och reinkarnation. 
Denna analys inkluderar den historiska bakgrunden till aktuella situationer, 
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händelser som har katastrofala konsekvenser för många människor idag. Till 
exempel, vid en konferens i Berlin på 1880-talet, drogs gränser över etniska 
stammar på en karta över Afrika för att upprätta nationalstater. Ett recept på 

konflikt och katastrof. 


Kan en person ändra sitt livsmönster? Ja. En metod beskrivs i det andra kapitlet i 
denna bok. Många frågor om karma och reinkarnation besvaras också av William 
Quan Judge i de två första böckerna av Echoes of the Orient. Se online (gratis): 
theosociety.org (online-bokavdelning) 


Den tredje principen eller axiomet: holonisk organisation 


Ett holon är "något som både är en helhet i sig och en del av en större helhet" 
(Wikipedia). Termen myntades av Arthur Koestler. I Koestlers termer är ett holon 
något som har integritet och identitet samtidigt som det är en del av ett större 
system; det är ett delsystem till ett större system. Källa: Wikipedia. Holons kan 
förstås som delar av en hierarki (Wikipedia). Ett holon deltar i en större 
organism, system eller hierarki. Exempel på holoner: En cell i människokroppen 
(eller djur eller växt) är själv ett holon i den kroppen. Under evolutionens gång 
differentierar celler sig till Gevävar, organ och organsystem som i sig är något 
slags holon eller subsystem. 

En studie av subsystem av komplexa system, särskilt i den biologiska sfären, 
gjordes av James Grier Miller. Hans "Living Systems Theory (LST)" från 1978 
antar ett tiotal delsystem för bearbetning av materia-energi och elva delsystem 
för informationsbearbetning. Observera att Millers system inte har några 
subsystem av högre ordning som handlar om etik, kreativitet (högre 
ordningsfunktioner i sinnet). Därför behövs mer forskning om psykologiska 
delsystem för att utvidga hans teori till mening, värderingar, moral, kreativitet 
och andlighet. 

När det gäller de holarkiska relationerna mellan naturens riken kan det påpekas 
att håret på huden på djur och människor är en kvarleva från vårt evolutionära 
förflutna: det verkar ha sitt ursprung i växter. Mineraler spelar en viktig roll i 
benstrukturen hos djur och människor. Djurdelen i människan är välkänd och har 
studerats av kända psykologer som Freud, Jung och så vidare. Passioner och 
svårkontrollerade begär är väldokumenterade i litteraturen. Platons analogi om 
vagnen med två hästar, en vit och en svart, och en vagnförare som försöker 
kontrollera vagnen är välkänd. 

Platons Phaedrus-dialog förklarar att den vita hästen (viljan) har blivit förälskad 
i den svarta hästen (passioner) och att vagnföraren har tappat kontrollen över 
vagnen (människokroppen). Anta att du har en diskussion med någon annan. 
Övertygelser och synpunkter är olika. Situationen blir spänd och stämningen 
värms upp. Alla har ett val: de kan ventilera sin ilska eller stå tillbaka och försöka 
lugna ner sig. Vår moraliska natur kan hålla tillbaka grundläggande impulser så 
att det påverkar djurdelen i oss, inklusive hjärnans funktion. Funktionen av 
impulskontroll är välkänd i den psykologiska litteraturen. Så här kan vi se 
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kontroll-och återkopplingsfunktioner hos människor, inklusive det mänskliga 
nervsystemet. I Appendix B beskriver jag egenskaper som är verksamma i det 
mänskliga psyket. Behärskning av egenskapernas motsatser kan uppnås genom 
utvecklingen av den observerande egofunktionen. Psykologer talar om 
metafunktioner, såsom meta-emotion: förmågan att ha känslor om känslor man 
har. Så detta pekar på förekomsten av metanivåer, holarkiska eller kapslade, hos 
människor. Dessa nivåer representeras i den mänskliga hjärnan som en 
kontrollhierarki. Stafford Beer har skrivit en informativ bok om denna 
kontrollhierarki som heter The Brain of the Firm och tillämpat de principer han 
upptäckte på ledningen av ett företag. Ett annat exempel på en holarki (holoner 
som fungerar i en hierarki) kan ses i G. de Puruckers monadiska modell. Se 
bilaga A för mer information. Slutligen är människor holoner i Gaias kropp, 
Moder Jord, där de (måste) utföra funktionen att ta hand om planeten i dess 
objektiva aspekt, liksom växter och djur på en lägre nivå.) gör. Människor 
skruvar på ekosfären och har en viktig läxa att lära: vad du än gör med livets väv 
gör du mot dig själv. Det här är lektion 101 för mänskligheten! 


Den fjärde principen eller axiomet: Allt har ett unikt vibrationsmönster 


Allt har ett unikt vibrationsmönster (fältmönster) och uttrycker sig i lämpliga 
former. Detta bör förtydligas med några exempel. Vi känner alla till bilden av en 
magnet under ett pappersark som järnspån placeras på. Järnspån är anordnade 
enligt magnetens magnetiska formfält. Vi observerar inte magnetfältet direkt, 
men vi ser effekterna av 76-fältet på järnpartiklarna. Studiet av formfält har fått 
ett uppsving från arbetet av Rupert Sheldrake, en välkänd biolog. Hans arbete 
med telepatiska hundar indikerar förekomsten av sådana fält. Han skrev också en 
bok om Science as Religion, ett faktum värt att begrunda. Materia har en 
vibrationsaspekt, ett faktum som är välkänt inom fysiken efter De Broglies 
arbete. Faktum är att vi kan säga att vi lever i ett energiuniversum. 
Visdomstraditionen säger att våra tankar också har en energi-eller 
medvetandeaspekt. I detta sammanhang analyseras sinnet i det andra kapitlet. 
Där diskuteras sju aspekter och en metod ges för att fokusera på dess andliga 
delhålla med. För att komma tillbaka till den fjärde principen, det finns ett 
väsentligt, väsentligt mönster som är inneboende i alla livsformer. 

Detta betyder att varje varelse, medvetenhet, manifesterar sig i själva formen 
som är förenlig med de utvecklade egenskaperna hos det förkroppsligade 
medvetandet, dess vibrationsmönster eller fält. Människans medvetande antar en 
mänsklig kroppsform, djurmedvetandet förkroppsligar i ett djur, ete. Detsamma 
gäller växter, mineraler och rikena ovanför människoriket. Detta kallas 
självtillblivande: ett uttryck för jaget, ett substantiellt medvetande-levande, på 
varats sammansatta plan. 

Det finns så mycket vi fortfarande inte vet om livet och det universum vi lever i 
bortsett från förnekandet av möjligheterna för existensen av andra mer 
avancerade varelser och civilisationer. Ju mer du vet, desto mer inser du att det 
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finns oändligt mycket mer du inte vet. Den fjärde principen gäller även i frågor 
om arv. F: Finns det en avgörande orsak till genmönstren? Aristoteles skulle säga 
ja, och det skulle också visdomstraditionen. Frågan om en ritning och formfält 
för gener kräver ytterligare forskning av öppensinnade forskare. Det är inte på 
något sätt klart att gener ensamma kan bilda en komplett, fungerande kropp från 
en enda befruktad könscell. 

Nivån av organisation och komplexitet som krävs för att skapa den finjusterade 
gen-proteinsyntesslingan är till och med större än komplexiteten i själva slingan, 
som vissa forskare har påpekat. Livets ursprung förblir ett mysterium för våra 
vetenskapsmän. Mycket mer skulle kunna sägas om principen om det väsentliga, 
unika mönstret. Läsaren hänvisas till den esoteriska litteraturen såväl som till 
verk av personer som Rupert Sheldrake. 


Den femte principen eller axiomet: progressiv evolution 


Darwins evolution handlar om formernas transformation. Men den verkliga 
betydelsen av ordet "evolution" är att utveckla, från latinets "evolvere" till att 
manifestera, varva ner eller utveckla medvetenhetskvaliteter i materien. Enligt 
visdomstraditionen är medvetandet den viktigaste faktorn i evolutionen. Inget 
fenomen är möjligt utan en aktiv, organiserande kraft som verkar i och genom 
substans/materia. Biologer kastade ut barnet med badvattnet när de trodde att de 
kunde klara sig utan livskraft (prana, chi), elan vital (Bergson), entelechi 
(Aristoteles). De flesta av dem kommer inte att erkänna att den neodarwinistiska 
teorin (syntesen) är fylld av problem, inklusive dess oförmåga att förklara livets 
ursprung. Slumpmässiga mutationer förklarar det inte (detta har beräknats för 
flera saker: komplexiteten hos proteiner är en av dem). 

Alfred Russell Wallace, en nutida biolog från Darwin, trodde att 
evolutionsteorin inte förklarade det mänskliga sinnets högre förmågor: 
matematik, konst, musik, filosofi (abstrakt tänkande). I den meningen hade han 
rätt. Det finns ett stort mysterium kopplat till den plötsliga uppkomsten av 
abstrakt och symboliskt tänkande i mänskligheten. Vissa detaljer om denna 
tillkomst finns i mina böcker och referenser som finns däri. Det motsvarar 
inflytande och hjälp från en armé eller ett rike av varelser som överskrider 
människoriket. En ledtråd kan hittas i den berömda Prometheus-myten. 
Kungadömena är beroende av varandra eftersom de är en väsentlig del av en 
holonisk struktur. Försök har gjorts att förklara uppkomsten av symbolisk tanke. 
Teorier om emergens är dock ofullständiga eftersom de försöker arbeta "nedifrån 
och upp". 

Det som saknas i alla dessa teorier är följande idé: för att utveckla något måste 
något först omslutas eller vikas; det finns en latent kapacitet, kraft, faktor som 
väntar på att vecklas ut eller utvecklas i en miljö och tid som lämpar sig för 
uttryck (för att förklara detta måste vi bättre förstå den holarkiska processen, 
inklusive emanationer-se det tredje axiomet i denna serie och den citerade 
litteraturen i bibliografin Så evolutionära processer är faktiskt tvåfaldiga: 


60 


(1) Medvetande eller ande blir involverad, omsluter eller klär sig i materia (en 
mindre utvecklad varelse) och: 


(2) Materien drivs, informeras, av Anden. 


Detta är en cyklisk process, där den första fasen kännetecknas av en nedstigning 
eller projektion av ande till materia och den andra fasen kännetecknas av en 
andeuppstigning och en förfining, företring av materia. Vi kan redan delvis 
observera den senare processen: radioaktivt Eelement sönderfaller och lämnar en 
ljusare kärna. 

Mycket mer skulle kunna sägas om detta ämne, till exempel att det finns ett 
växande antal vetenskapsmän som ser panpsykism som en nödvändig ram för att 
förklara evolutionära processer. Medvetande, kvaliteter ("quale problem" eller 
"the hard problem") kan inte förklaras av aktuella vetenskapliga teorier, därav 
sökandet efter nya filosofiska ramar. Visdomstraditionen har mycket att erbjuda i 
detta avseende. 


intermezzo 


Sheldrake-föreläsningen om "Vetenskapen frigörs" 
CISS Institute (se Youtube) 


Tio (mestadels omedvetna) antaganden inom vetenskapen, som alla är 
tveksamma, inklusive: 


maskinmetafor (inom de biologisk-medicinska vetenskaperna) för naturen; 
Materien är omedveten (enligt 1600-talets definition); 

naturen är mållös; 

biologisk ärftlighet är materiell (nu motbevisad enligt Sheldrake); Naturlagar 
(och deras konstanter) är fasta; 

minnet lagras i hjärnan (men spår av minne finns inte); 

mental aktivitet är hjärnaktivitet; 

psykiska fenomen är illusoriska (men de flesta har erfarenhet av dem) 


avsluta mellanspel 


Beträffande begreppet progressiv evolution säger visdomstraditionen oss att det 
sker en gradvis utveckling eller utveckling av medvetandekvaliteter, förmågor i 
och genom naturens riken. Växter har utvecklats mer än mineraler, djur mer än 
växter, människor mer än djur. Dessa förmågor och egenskaper hos medvetandet 
har beskrivits i visdomstraditionens litteratur (se anteckningar i slutet) och kan 
alla utforskas med lämpliga verktyg och metoder. Varelser i en viss sfär utvecklar 
sitt medvetande, sina förmågor genom erfarenhet i sin värld och reinkarnerar i 
samma naturrike tills de når gränsen för möjlig erfarenhet i den sfären. Sedan kan 
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de gå in i nästa högre naturrike och utveckla högre aspekter av medvetandet. 
Så evolutionen har ett syfte: att producera högre former av medvetande, större 
förmågor och utveckling av mentala och andliga förmågor. Naturrikena 
samverkar (mutualism) för att åstadkomma denna utveckling. I detta 
sammanhang har G. de Purucker skrivit en gratis onlinebok om människan i 
evolution (se anteckningar i slutet). (Boktitel: Man in Evolution) 

Inom människoriket finns det många möjligheter för andens utveckling. Clare 
Graves (och Chris Cowan, Don Becks) arbete: tänk på "spiraldynamik" 
(spiraldynamik) och utvecklingspsykologi (Piaget, Erikson, Kohlberg och många 
andra). Människor kan utveckla sin förståelse och sin kreativitet mycket 
ytterligare. 

Kapitel två beskriver sju aspekter av sinnet, av vilka intuition och inspiration är 
de högsta formerna. Vilja och fantasi kan användas (konst, kommunikation, 
dialog, utbildning) för att främja samarbete och ömsesidig förståelse mellan 
människor. 


Anteckningar: Lite litteratur och länkar för att komma igång: 


Spiral Dynamics (redigerad av Don Beck och Chris Cowan) 

G. de Puruckers Man in Evolution 

G. de Purucker: Fundamentals of Esoteric Philosophy (och alla hans andra verk) 
Sheldrake-föreläsning om "Science Unleashed" vid CISS Institute; 

Se även referenserna i slutet av detta kapitel. 


Den sjätte principen eller axiomet: Dualitet som grund för manifestationen 


Kort sagt, ande och materia är manifestationens två poler, med kraft som den 
tredje faktorn däremellan. Detta motsvarar de stora andliga och filosofiska 
traditionerna. Krishna talar i Bhagavad Gita om "paren av motsatser" och 
behovet av att kontrollera dessa influenser (att vara en mästare, inte en slav). 
Neoplatoniska läror pekar på samma treenighet. Kristendomen har treenigheten, 
som 1 århundraden föregicks av den hinduiska filosofin om samma idé. Med 
andra ord, ande och substans är sammankopplade genom kraft/energi/shakti/chi. 
Med andra ord, det finns alltid en Treenighet på gång i manifestationen, oavsett 
om det är en trippel Logos (Villa, Visdom, Ordet eller Vibration) eller Kraft, 
Substans, Form/Formulering. Interaktionen mellan polerna av de inneboende 
krafterna orsakar alla framsteg och nedgångar. 

I den evolutionära processen är adaptivitet en viktig aspekt av de krafter som 
verkar (indiska: shaktis). Se artikeln om Shaktis of Subba Row i Fem år av 
teosofi, särskilt avsnittet om Kundalinishakti. 
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Yin/yang-dualiteten verkar vara ett exempel på komplementariteten 
mellan processer i naturen. 
Många exempel här: 


Olika vänster/höger hjärnfunktioner (som för övrigt fungerar tillsammans). De 
två sista böckerna av TainMcGilchrist behandlar skillnaderna mellan vänster och 
höger hemisfär och deras komplementaritet. Värt att läsa eftersom det förklarar 
något om kaoset världen befinner sig i och ger några tips om hur man kan 
övervinna detta tillstånd. 

Han har många föreläsningar och föredrag på sin YouTube-kanal. Han ger många 
exempel på hur hemisfärerna kompletterar varandra i funktion och varför den 
högra hjärnhalvan ska vara herre och inte vänstra hjärnhalvans tjänare. 


Nervsystemet: sympatiskt/parasympatiskt 

Muskulatur: antagonistiska muskler 

Sensorisk koppling 

stop-go-system i hjärnan 

polarisering av cellmembran, laddningsseparation (+/-) 
skillnader mellan män och kvinnor 


Värdesystem är inblandade i alla följande. 

Psykologisk: positiv kontra negativ påverkan 

njutning kontra smärta 

Egoism kontra osjälvisk attityd/beteende/tänkande/avsikter 


Fråga: Uppstår känslor i par, som elementarpartiklar? Se min artikel om 
"Qualities or Gunas at Work in the Human Psyche", Appendix B, för en idé om 
dualitet i relation till känslor och deras balans, och att flytta medvetandet till en 
högre nivå (en metafunktion). 


Exempel på polaritet/dualitet på en andlig/moralisk nivå: Att välja befrielsens 
väg för sig själv kontra för mänsklighetens upplysning (Pratyeka Buddha kontra 
Amrita Buddha). 

Exemplen ovan indikerar förekomsten av förgrening i naturliga evolutionära 
processer. Fenomenet med förekomsten av bifurkationer i komplexa system 
studeras i kaos (eller komplexitet) teori. Faktum är att de flesta av de 
komplementaritetsexempel som presenteras här har studerats till viss del inom 
den akademiska världen. Det finns också exempel på dualitet på politisk och 
ekonomisk nivå: finansiellt: skuldsystemet. Vårt nuvarande monetära system 
bygger på skuldbildning och sammansatt ränta. Det gör att klyftan mellan har 
och inte har att öka (Thomas Piketty). 


Rättvisa: Faran med klassrättvisa är alltid närvarande. 


Politisk nivå: vänster-höger splittring (nu något föråldrad); den splittrade eliten 
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mot resten blir nu mycket tydlig. 
Media: mainstream kontra alternativ media. 


Polariseringen av element (joner etc.) sker i ett kraftfält. 


Analogier av hur dessa kraftfält fungerar inom olika områden kan vara 
användbara för framtida forskning. När allt kommer omkring erbjuder 
kopplingarna mellan de sex principer som hittills presenterats förvisso också ett 
rikt studie-och forskningsfält. 


Till vänster: Bhagavad Gita och Essays on the Gita av William Quan Judge. 
Bhagavad Gita-föreläsningar av T. Subba Row och hans artiklar i Fem år av 
teosofi. Se länkar i slutet av detta kapitel. 


Den sjunde principen eller axiomet: Att känna till essensen eller källan 
till allt liv 


Vad är livets och varelsens ursprung? Finns det en essens och hur blir den 
mångfaldig? Är det möjligt att veta livets ursprung? Till att börja med den sista 
frågan, ja, enligt visdomstraditionen, är Universellt Liv, den Enda Källan, 
verksam i hjärtat eller kärnan av varje varelse. De indiska upanishaderna säger 
att du är den. 

Alla kan upptäcka den gudomliga gnistan inom sig själva genom att utveckla 
högre aspekter av medvetandet: intuition och inspiration. Detta kommer att leda 
till en gradvis insikt och större förståelse för alla varelsers sammanlänkning på en 
djup, grundläggande nivå. Detta är en process av inre uppvaknande, en gradvis 
upplysning. Idag känner vi till kvantentanglement och kvantfältteori. Idén om ett 
fält från vilket alla typer av partiklar manifesterar sig är välkänd. Analogt kan 
man förstå den Enda Källan från vilken otaliga punkter av väsentligt 
livsmedvetande flödar, var och en med sina egna egenskaper. 

En annan analogi kan vara ett hav från vilket många bäckar och droppar uppstår 
för att återvända till havet eller källan efter en lång resa och många förvandlingar. 
Källan är inom, immanent, men också transcendent. På sätt och vis är det relativa 
begrepp, men det skulle ta för lång tid att förklara. Detta är en panenteistisk 
livsfilosofi, en processfilosofi. I Appendix A finns en monadisk modell relaterad 
till medvetandeflödet. Den utvecklades av G. de Purucker, en relativt okänd 
teosof. Denna modell visar en röd tråd som går genom monaderna och innebär en 
enhet i mångfald, vilket snabbt kan ses av dess innehåll. Med noggranna studier 
kan modellen hjälpa en att inse sin koppling till den inre andenringa upp 
Varje monad i modellen har ett fordon (själ) genom vilket den måste arbeta. 
Tillsammans bildar de en nod av medvetande, en brännpunkt genom vilken det 
universella livet flödar. Detta fokus eller medvetandecentrum fungerar som en 
transformator av medvetandeflödet, så att säga, vilket sänker spänningen för de 
mindre utvecklade monaderna (visas vertikalt i diagrammet, se bilaga A). Kanske 
kan en analogi dras här. Fysik: Ljus (fotoner) är en kraftbärare, den 
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elektromagnetiska kraften. Fotoner interagerar med materia, vanligtvis 
elektroner. Efter att en foton har absorberats av materia kan den återutsändas med 
en lägre frekvens. Dess färg ändras. Medvetandet kan interagera med hjärnan på 
liknande sätt. Detta skulle lösa problemet med dualitet mellan materia och ande. 
Materia är kristalliserad ande. Sinnet är subtilt så att säga. 

Stötta till eftertanke här och mat till forskning. Faktum är att Institute of Noetic 
Sciences, IONS, har forskat mycket på samspelet mellan sinne och materia. De 
fann tydliga inflytanden av ande på materien. Se länk längst ner i denna 
presentation (Dean Radin). Så en människa är en ström av medvetande, en 
sammansatt varelse med olika medvetandecentra. Att upptäcka dessa foci, eller 
noder av medvetande, genom att uppmärksamma människans högre centra, är 
processen att vakna upp till en större verklighet, den enhet som går genom 
mångfald. Detta är en "in-ut"-cykel: gå in, dyk in i sinnet och gå sedan ut för att 
hjälpa till att förändra världen bit för bit. Ovannämnda inre-yttre cykel var också 
känd för Carl Gustav Jung. Denna cykel är involverad i 
individualiseringsprocessen, ett viktigt tema i Jungs arbete. Han är också känd 
för sin fascination av alkemi, särskilt alkemiska symboler där föreningen eller 
äktenskapet mellan motsatser är ett viktigt tema. Jämför detta med det sjätte 
axiomet ovan och den integrativa funktionen i det sjunde axiomet! 


Till sist några reflektioner kring vetenskapsfilosofi och religion. Det finns två 
huvudsakliga filosofiska traditioner relaterade till den vetenskapliga metoden: 
empirism och rationalism. Empirism: Kunskap kommer till oss genom sinnena 
(John Locke). Rationalism: Kunskap kommer från sinnet eller förnuftet 
(Descartes). Dessa traditioner har införlivats i den moderna vetenskapliga 
metoden. Vad den moderna metoden, och västerländsk filosofi i allmänhet, 
saknar är erkännandet av existensen av djupare förmågor i det mänskliga sinnet: 
intuition och inspiration. Visst, vissa forskare fick en och annan blixt av 
inspiration, men att inse existensen av den intuitiva förmågan: en djup, 
omedelbar förståelse för hur saker och ting är är inte vanligt i nutida akademiska 
kretsar. Så länge detta fortsätter kommer den vetenskapliga forskningen till stor 
del att begränsas till fenomen vars slutsatser kommer att förändras över tiden. De 
flesta vetenskaper kommer bara att täcka ytan av ämnen och saknar djup. 
Utvecklingen av intuitionsförmågan är nödvändig för att forskaren ska komma 
fram till en verkligt integrerande vetenskap som kan hantera etiska frågor från 
början. I detta avseende kan transpersonell psykologi och terapi bidra mycket till 
samhällsvetenskapen. Till exempel innehåller skrifter av sådana som Ken Wilber 
och Roberto Assagioli (Psychosynthesis) några riktiga pärlor. För fler referenser 
till dessa första principer, se bibliografin i slutet av denna presentation. 


En kort anteckning om ämnen som är gemensamma 
för denna världs religioner. 


När jag tittade på innehållsförteckningen i boken "World Scripture", en 
jämförande antologi av heliga texter (se länk nedan), märkte jag att nästan alla 
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dessa ämnen behandlades på ett sammanhängande och inträngande sätt av G de 
Purucker. Se TUP online-arkiv. I mitt arkiv på archive.org hittar du flera böcker 
som handlar om en djupare tolkning av religiösa ämnen och berättelser, ibland 
integrerade insikter och kopplingar till vetenskapliga ämnen. 


Trots allt är religion, filosofi och vetenskap inte separata områden i livet. Filosofi 
förknippas med frågan om varför, religion med frågan om var och vetenskap med 
hur det fungerar (know-how). Det här är olika aspekter av samma verklighet. 
(Den högra hjärnhalvan förstår det, den vänstra inte.) Under de senaste femtio 
åren har det skett vissa framsteg när det gäller att integrera dessa tre linser eller 
perspektiv på verklighetenuppnåtts. Arthur Youngs verk, The reflective universe, 
kan placeras i detta sammanhang. Se Arthur Youngs hemsida. Arthur Youngs 
arbete förtjänar vidareutveckling av sina kärnidéer. Det är i själva verket en 
protomodell eller metamodell av utvecklingsprocesser. Dess universalitet som 
metaparadigm är inte väl etablerad, men lovande. Arthur Youngs modell, den 
sjufaldiga evolutionära bågen, inkluderar överväganden om materia-energi, 
formativt orsakssamband (jämför med Rupert Sheldrake), information, 
organisation, mening och syfte. 


Onlinelitteratur om de sju principerna. 


Obs: Litteraturen nedan är på engelska. Översättningen av titeln till ditt språk 
görs av programvaran för maskinöversättning. Vissa av titlarna nedan kan också 
vara tillgängliga på ditt eget språk. 


https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm (särskilt W.Q. Judge och G. 
de Purucker) 

William Quan Judge: Kommentarer till Bhagavad Gita. 

William Quan Judge: The Ocean of Theosophy. 

G. de Purucker: Fundamentals of Esoteric Philosophy [via an Eastern Method of 
Teaching] 

G. de Purucker: Ockultismens källa (Occultism som studiet av vad som är dolt 
för de yttre sinnena; en veritabel kunskapsskatt) 


https:// www.sno.org/books-and-mp3s (School of the Natural Order) Vitvans 
skrifter (flera inklusive: The Christos; Functional Activities; Commentaries on 
the Evolution of Physics av Einstein och Infeld; Cosmology; Description of the 
Psychic World) 


Mitt arkiv på archive.org: https://archive.org/search.php? 
query=Martin+Euser&sin= 

Mina böcker i arkivet (se länk ovan): 

Euser, Martin: Resonans med jaget 

Euser, Martin: Mysteries of the Human Mind 

Dessutom: verk av Proclus, Boehme och många fler i mitt arkiv. 
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Five Years of Theosophy (ult-onlineversionen är kanske bäst att läsa) Det finns 
många pärlor i den här samlingen, särskilt från Subba Row. 


Rupert Sheldrake om panpsykism: https://www.youtube.com/watch? 
v=B7KaNnFij2Q https://www.youtube.com/watch?v=sm9eMYSYDcA 

Rupert Sheldrake om "The Liberated Science" https://www.sheldrake.org 
Institute of Noetic Sciences (IONS): https://noetic.org/ 

Dean Radins föreläsning om sin forskning om sinnets inflytande på materia 
(Youtube) 

Också relevant men inte online: Stafford Beer, Brain of the Firm (tillämpning av 
den hierarkiska organisationen av det mänskliga nervsystemet på ledningen av ett 
företag) 


Talbot. Michael: Det holografiska universum 


Wilber, Ken: Integral psykologi 
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Bilaga A 


En monadisk modell av människan 
Människans sammansatta konstitution 


Syftet med detta avsnitt är att kortfattat presentera en "modell" av människor som 
hjälper oss att förstå förhållandet mellan "oss". och universum. När vi får en 
känsla av detta är det lättare att förstå helheten eller inbördes förhållandet i allt 
liv, för "det som är ovan är under" (det hermetiska axiomet). 


Teosofen G. de Purucker presenterade en mänsklig modell i form av äggschemat. 
Se illustration. 


Archetypal World Supreme Self 


(Paramatman) 


Divine soul or monadic 


Atman, divine 
envelope 


Ego; cosmic 
ctonsciousness 
Spiritual soul or individual 
monad; buddhi: fruit and - 
seed of manas. SPE RUSKEDO 
Higher human 
Ego = reimbody- 
ing Ego = Solar 
ancestor of 
personal Ego 


Higher human soul, lower 
buddhi and higher manas, 
Radiant Mind-stuff 


Lower human soul, or 
man; Manas, kamma and 
prana; higher part of 
psyche 


Personal Ego = 
lower human, 
reincarnating 


Ego 
Animal soul, or vital-astral 


soul; karma and prana; 
lower part of psyche 


Animal Ego 


Physical soul or body 
(sthula sarira); 

Model body (linga sarira); 
Prana (vitality) 


Elemental Ego 


Figur: Äggschema: En monadisk modell av G. de Purucker 
Viktiga sanskritnamn i äggschemat är: 


kama: begär (en neutral kraft som kan användas på ett själviskt eller osjälviskt 
sätt: se avsnittet om de sju aspekterna av sinnet i kapitel två) 


Prana: livsenergi 


manas: ande; i personlighet blandas den med begär (kama) och är typiskt aktiv i 
jakten på "drömbilder" av ägodelar, position, makt, "romantiska" relationer och 
så vidare, som senare försvinner i tomma intet. 


Buddhi: andlig själ. Ljus-substans-medvetande-liv (icke-vanligt ljus, som bara är 
en modifiering av det ursprungliga ljuset) 


Atma(n): universell ande. Dessutom: den gudomliga monaden, en stråle av det 
högsta jaget. 


Den esoteriska traditionen, i detta fall baserad på De Purucker, presenterar ett 
slags andligt-materiell bild av människan. Materia ses som kristalliserad ande 
och ande som tunn materia. Sinne och materia är i slutändan tillstånd 
(manifestationer) av en princip, som är den enda livskraften. Vetenskapen inser 
att materia och kraft kan omvandlas till varandra. 

Den oändliga visdomen tillägger att detta faktum även gäller de psykiska och 
andliga världarna. Gamla tankemönster kan lösas upp och den frusna energin 
frigöras och användas i nya former. Du kan läsa mer om detta ämne i det andra 
kapitlet. Cirklarna inom äggschemat symboliserar så kallade "monader": gnistor 
av universell livskraft. Du är ren ande. Monaderna fungerar som foci eller noder 
eller centra för strömmen av medvetande som flödar från den Högsta Anden eller 
Logos ("Ordet") överst i vår hierarki (= den mest andliga nivån i vår hierarki) till 
de grövre tillstånden av medvetenhet-materia-liv. 


Det finns ingen absolut åtskillnad mellan medvetenhet och materia. Vi har alla en 
stråle av den Högsta Anden inom oss och detta ger ett sätt att hitta vägen inom 
oss, ett sätt att flytta ditt medvetande till mer subtila tillstånd av materia inom vår 
hierarki (livssfär). Se Litteratur £1 där ämnet den Högsta Anden eller Jaget 
diskuteras i samband med Äggschemat, Visdomens Sju Juveler och Invigningar. 
Låt mig tillägga här att alla dessa saker inte har något att göra med eskapism 
eftersom de andliga sfärerna eller sfärerna redan finns inom oss här och nu och 
det är bara en fråga om att inse detta faktum. Vi kan öppna våra sinnen för dessa 
sfärer, influenser, inom oss själva och lära dem att uttrycka dessa energier! För 
att manifestera sig måste dessa monader använda sig av ett dubbelt fungerande 
par av organiserad medvetenhetsmateria. 

Detta dubbla par delas upp i äggschemat vänster (vehikelaspekt = "själ", bärare 
av medvetande) och höger (ego eller medvetandecentrum). Varje ego i detta 
schema uttrycker de utvecklade förmågorna och egenskaperna hos motsvarande 


= 
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ego-utstrålande monad. Det gudomliga egot uttrycker många fler krafter än det 
personliga egot. Likaså har vi som personer utvecklat fler medvetandeegenskaper 
än djurmonaden, som är en nödvändig del av vår konstitution. Vi behöver det, 
liksom vår kropp, för att uttrycka oss i den här världen. Pilarna som pekar mot de 
olika monadiska centran indikerar att dessa centra har utvecklat 
självmedvetenhet. Djursjälen har ännu inte gjort detta. Den följer blint de 
impulser och förslag som ges till den av personligheten. Ens personliga 
medvetande är centrerat i det personliga egot. 


Följande uppräkning visar kortfattat några av de olika monadernas utvecklade 
medvetenhetskvaliteter. Se även Litteratur (1,2). 

Divine Monad: Inspiration, enhetsmedvetande. Tillsammans med den andliga 
monaden: vår inre gud eller högre jag. 

Denna monads medvetanderike skulle omfatta alla områden (inifrån och ut) av 
vår galax. Sanskrit motsvarande namn: atma(n). 

Andlig monad: principen om upplysning (förståelse, intuition; sanskritterm: 
buddhi). 

Medvetandeområde: Hela solsystemet. Denna monad är fordonet för den 
gudomliga monaden. Den har en del i den himmelska världen och till viss del i 
människans värld eller sfär. Den verkar varna oss i tider av fara, men dess röst är 
inte lätt att höra eftersom vi inte är vana vid att lyssna på den inre röst som är 
totalt upptagen av världens angelägenheter. Dessa två monader är en del av en 
persons andliga utvecklingslinje. 


(Högre) Människomonad: vitalitet, känsla, lust; också högre aspekter av tanken 
och en del av förståelsen. Det är föräldernl den personliga monaden. 

Realm of Consciousness: Alla sfärer/sfärer som påverkar jorden (mycket mer än 
bara den fysiska jorden). Det högre mänskliga egot och den högre mänskliga 
själen tillsammans kan refereras till som "Andens Son" eftersom detta väsen 
utvecklade det noetiska sinnet (högre manas, högre tanke och delvis buddhi, 
principen om upplysning). Denna varelse tände den mänskliga anden, sinnet, 
genom att projicera en stråle av dess mana (en del av dess eldiga väsen) in i det 
embryonala mänskliga sinnet för generationer sedan. Kom ihåg att elementet eld 
är helt annorlunda än vanlig jordisk eld, även om den subtila essensen av eld är 
verksam i denna eld också. Denna händelse i människans förhistoria har försatt 
mänskligheten i ett konstigt tillstånd. Prometheus-myten om de gamla grekerna 
firar denna händelse. Han stal gudarnas heliga eld på berget Olympen, gav den 
till mänskligheten och straffades hårt för det. Detta är en smart liknelse full av 
dolda betydelser! Du måste studera det noggrant tillsammans med de teosofiska 
lärorna för att extrahera de noggrant beslöjade betydelserna. Prometheus är en 
symbolisk figur för det högre mänskliga egot eller jaget korsfäst på korset av 
materia och ande. 

Denna myt symboliserar den andra linjen i mänsklig evolution: utvecklingen av 
manas (sinne, tanke). Tänk på det och du kan börja förstå verkligheten av denna 
händelse. Det finns trots allt en stor hemlighet att människan kan tänka (och vara 
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självmedveten), något som inte kan sägas om ett djur. Det finns en stor klyfta 
mellan djur och människor (även om deras fysiska kroppar delar många 
gemensamma drag). Ingen biolog kommer någonsin att kunna förstå detta faktum 
av självmedvetenhet och förklara det genom ett materialistiskt tänkesätt. Den 
neo-darwinistiska evolutionsteorin är fel på många sätt, vilket alla sanna andliga 
lärare vet, för de vet att evolutionen börjar genom andans impuls som ges till 
materien. (Ett ökande antal biologer inser också bristerna i den darwinistiska 
teorin). 

Ande-och materiaväsendena samverkar på ett sådant sätt att de förra kommer att 
få erfarenhet (och utveckla de andliga förmågorna) i materiens relativt tätare 
världar, och de senare kommer gradvis att förandligas eller eteraliseras (evolution 
av ande och "materia", inneboende i alla varelser). Noetic mind är ett 
sinnestillstånd långt över hjärnans sinne, och naturligtvis är det transpersonellt 
till sin natur. 

Det är att likställa med Christos energi, "Fadern i himlen", ett sublimt 
medvetandetillstånd, som kännetecknas av opersonlig, transpersonlig kärlek. Jag 
har lagt till termen Radiant Mindstuff som en beskrivning av den högre 
mänskliga själen eftersom för oss vanliga människor ses denna nivå eller tillstånd 
av medvetande som lysande när man tillfälligt är nära kopplad till sin högre själ. 
Denna sista händelse är ett exempel på uppenbarelse eller uppenbarelse: 
resultatet av ansträngningar till mänsklighetens bästa), eftersom det högre jaget 
har utvecklat buddhi: andlig urskillning, kärlek och empati. Utstrålningen av 
buddhi (den andliga själen) får den mänskliga anden att lysa eftersom den 
ansluter till buddhi (förståelsens ljus). Denna förening kallas "buddhi-manas" och 
är ett tillstånd av upplysning (ett mål för den naturliga ordningsprocessen, men 
inte slutet på andlig evolution eller utveckling). 

Jag lade till etiketten "solar förfader" för att beskriva detta ego eftersom det är 
människans förfader: det högre jaget var en människa, inte nödvändigtvis med en 
kropp som den vi har nu, i en tidigare evolutionär cykel, och den nuvarande 
mänskliga var människa då djur som var en del av konstitutionen av det högre 
jaget som var människa då. 


Personlig eller lägre mänsklig monad: 

Utvecklade aspekter: Vitalitet [Prana], Emotion, Desire [Kama], Lower Aspects 
of Thought [Low Manas]. Detta är monaden som reinkarnerar eller sänder ut sina 
strålar till materia. Personligheten är som en mask som sätts på under en 
inkarnation. Det är inte personligheten som reinkarnerar, utan den "personliga" 
monaden som sänder ut en stråle och bildar ett nytt fordon i den sammansatta 
strömmen av liv-energi-ämne-medvetenhet. Det är djurmonadens förälder, 
liksom den högre människomonaden är föräldern till den lägre mänskliga 
monaden. Vid det här laget i äggschemat har jag använt beteckningen "högre del 
av Psyche” eftersom aspekter som tänkande och strävan vanligtvis tillskrivs den 
högre delen av psyket av filosofer som Platon, Pythagoras och även Vitvan. 
Personligheten eller det lilla egot tänker: Jag är jag skild från andra. Det Högre 
Jaget vet: Jag är en unik men integrerad del av helheten som är det Högsta Jaget. 
Den högre mänskliga monaden delar några av de psykologiska egenskaperna 
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med sin stråle eller emanation (den lägre mänskliga monaden). Den delar i viss 

mån karman av sin emanation, så om dess inkarnerade barnmonad lider så lider 
den också. Verkligen ett mysterium, men lättare att förstå om man drar analogin 
med ett barn och dess föräldrar på det fysiska planet. 


Djurmonad: vitalitet, känsla, lust 

En del av den tredje linjen av mänsklig evolution: fysiska/emotionella/önskvärda 
aspekter utvecklas. Själen som är associerad med denna monad (själen är ett 
slags psyko-elektromagnetiskt "fält") kallas vital-astral själ. Detta är fältet eller 
tillståndet där vårt medvetande är aktivt för det mesta. Jag refererade till denna 
själ som "den lägre (aspekten av) psyket." Ett annat förtydligande är detta: Denna 
själ eller medvetenhetsfält är centrerat i de lägre chakrana under diafragman. 
Vanligtvis under påverkan av den livskraftsfas som kallas libido, begäret efter 
sex, etc. En del av spiritualiseringsprocessen är att föra en del av livsenergin 
(libido) till de högre centran (chakran). genom att fokusera på andligt skapande 
arbete. Tvinga inte detta för mycket. Ta den gyllene medelvägen, som Pythagoras 
skulle ha rekommenderat. Freud talade om "sublimeringen av libido", en term 
som uttrycker samma idé. Kom dock ihåg att vi behöver drivkraften från våra 
önskningar för att utvecklas. 

Vi kan inte leva utan känslor eller begär, men som det ofta sägs i vår litteratur, 
använd energin av känslor, begär, tanke etc. på ett konstruktivt sätt. 

Utvecklingen av medvetande av den andliga sökaren kommer så småningom att 
föra honom/henne i kontakt med "dopelden [eller ljuset]" av Christos, den inre 
anden, vilket kommer att öppna upp ett nytt medvetandefält ("noetiska eller 
andliga oktaver" av medvetandet). Intressant information om medvetandets 
utveckling finns i William Quan Judges häfte Culture of Concentration. Se även 
hänvisningen till Vitvan nedan. Detta 'dop' (absorption av andligt energi-ljus) 
måste eller kommer att resultera i en integrationsprocess av denna energi i 
arbetsfältet på denna jord för att föra mer ljus till medmänniskor. Efter detta dop 
(en initiering) blir det att arbeta tillsammans för en hälsosammare värld en 
starkare drift. I detta avseende, får jag tillägga att ingen utomjordisk eller mästare 
etc. kan eller kommer att rädda mänskligheten från dess dårskap. Vi måste själva 
städa huset [våra kroppar, psyken och våra förorenade ekosystem]! Hur kan vi 
annars lära oss den nödvändiga läxan av medkänsla, kärlek, samarbete och 
respekt för naturen och medmänniskor? 


Fysisk själ: Den fysiska själen består av modellkroppen (en mall), även kallad 
"Linga Sharira" på sanskrit. Sharira betyder slida eller kropp; Linga kan 
översättas som "modell" och har också en klang av kreativ energi. Det är bäraren 
av pranorna eller livskrafterna som uttrycker sig genom chakran i den fysiska 
kroppen. Det är också den fysiska kroppens (sthula sharira) bildande orsak och 
innehåller de astrala sinnena, de nödvändiga mellanhänderna mellan de yttre 
sinnena och sinnet. Dessa astrala sinnen är också involverade i telepati, 
klärvoajans, etc. Sambandet mellan människomonaden (jaget) och den personliga 
monaden skisserades i ett tidigare kapitel som förälder-barn-relationen. Lägg 
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märke till att vi innerst inne i vår konstitution har en gudomlig kärna som ibland 
kallas vårt "andliga jag" (= inre gud). Detta gör begreppet teurgi i den gnostiska 
litteraturen något mer förståeligt. 

Jamblichus ("The Mysteriis") skriver intressanta saker om det. Det gudomliga 
arbetet i människan (teurgin) är möjligt just därför att det finns ett gudomligt 
element i den mänskliga konstitutionen. Detta kräver ett mycket rent och 
osjälviskt liv, vilket är lätt att förstå. Vårt ansvar gentemot djurets ego och kropp 
är stort, men de är helt okända i vår värld. Vi kan dock tänka oss att vi inom vår 
grundlag har ett stort inflytande på denna tihar fysiska egon oavsett om vi tänker 
negativt eller positivt. 

Detta inflytande är "inpräglat" i väven av djurets egomedvetande. Ytterligare 
utarbetande av detta och relaterade ämnen finns i Teosofisk litteratur. Gnostiker 
talar om eonerna (änglar, ärkeänglar, etc.), kabbalister av livets (Sephirotian) 
träd, indiska Puranas av Prajapatis. Dessa är alla namn för samma hierarkiska 
emanationer av En Principen och de är alla involverade i bildandet av vårt 
kosmos. Om man avancerar i medvetande genom sin egen [och kollektiva] 
ansträngning, då kommer han/hon att förvandlas från en personlig själ-ego- 
monad till en äkta mänsklig själ-ego-monad, vilket för det djuriska egot till det 
personliga egots nivå! Detta exempel visar monadernas karmiska kopplingar. Se 
G. De Puruckers böcker för en vidareutveckling av dessa idéer. Vi ska hoppa 
över dessa ofta mycket metafysiska (om än viktiga) frågor och begränsa oss till 
något mer påtagligt: vår personlighet (det lägre mänskliga egot) och dess 
förhållande till det högre mänskliga egot. Se kapitel två, tre och fem i denna bok. 
Det är värt att läsa dessa kapitel igen och göra övningarna. 


Bibliografi Obs: Många böcker finns nu tillgängliga online gratis på: TUP Online 
Books (https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm) 


Bilaga B : Se den engelska versionen 
vänster: https://archive.org/download/energy-qualities-gunas-at-work-in-the- 


human-psyche/Energyo20qualities20o209028gunas4o299020at2020work26020in 
2020the20o20human020psyche.pdf 
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Bilaga C 
ljus på sakramenten 


Den dolda eller esoteriska betydelsen av de sju sakramenten av Martin Euser 
(redigerad augusti 2020) 


I denna korta artikel kommer jag att sammanfatta lite information från olika 
källor om de sju sakramenten som de är kända i den romersk-katolska kyrkan. 
Symboliken med bröd och vin diskuteras också kort. För det första har jag inga 
problem med religion eller religiösa sedvänjor, förutsatt att de överensstämmer 
med religionens sanna mening och syfte: att hjälpa människor att få kontakt med 
det gudomliga, särskilt det gudomliga i dem och det gudomliga i andra. Religion, 
rätt förstådd, ger en moralisk grund för livet. Även om humanism är bra som 
filosofi och praktik, kan den inte ge en solid grund eller princip för vardagen. Det 
finns helt enkelt för många frågor som humanism, ateism etc inte kan hantera på 
grund av bristande förståelse för människans och kosmos struktur. 


Historien lär att en religion vanligtvis urartar relativt snabbt när dess grundare 
dör. En prästerlig kast tar över och etablerar makten över massorna. Lärdomar tas 
bokstavligt, vridna eller feltolkade. Samma sak hände med sakramenten i 
kristendomen. Det kan vara till hjälp om du studerar kapitel 13 och delar av 
kapitel 14 från Jacob Boehmes bok "Threefold life of man" (gratis e-bok i mitt 
arkiv). Böhme kritiserar de snedvridningar som smugit sig in i begreppet och 
tillämpningen av sakramenten, liksom prästers och prästers anspråk. Säkert 
kommer många människor i ett reflekterande humör att ha frågat sig själva: "Vad 
är poängen med denna ritual", om det är nattvarden, dopet eller något annat 
sakrament. Är det bokstavligen "Corpus Christi" som vi äter, eller hans blod att 
vi dricker? 


Hur är det med barndop? Barnet valde ju inte att vara en anhängare av det ena 
eller det andra samfundet. Vad händer där? Och hur är det med bekännelsen eller 
förlåtelsen av synder? Det är bra frågor, och de har aldrig besvarats på ett 
tillfredsställande sätt av kyrkans tjänstemän. Det finns en bra anledning till det: 
du kan inte. Om de visste den sanna bakgrunden till dessa ritualer (sakrament) 
skulle de förmodligen inte vilja berätta för dig, och om de inte vet så kan de inte. 
Du kommer snabbt att förstå detta uttalande när du läser vidare: Den verkligt 
religiösa personen i verkligt katolsk, universell bemärkelse kan inte undvika att 
utforska djupet av tillvaron. De förstår vad deras religion handlar om, var den 
kom ifrån, hur den har förändrats (Nicaea och Konstantinopels råd). Upptäckter 
gjordes för länge sedan: Dödahavsrullarna och Nag Hammadis gnostiska skrifter. 
Man skulle förvänta sig ett massivt intresse för detta, men i verkligheten är 
många kristna inte så intresserade. Varför inte? Är folk lite lata? Rädd? Är det 
trösten att ha en viss vänkrets i ett trossamfund som man vill behålla? Är det 
kyrkornas avskräckande att ställa frågor? Hur som helst, den inre andens kallelse 
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kommer oundvikligen att leda människor att följa den inre vägen, vare sig det är i 
denna inkarnation eller en annan. 


Låt oss nu börja med sakramenten. Jag tar ordningen och namngivningen 
(översatt) som finns i Litteratur 41. Från mina källor om kristendomen (D-.J.P. 
Kok, Litteratur 1; De Purucker, Litteratur 3; Vitvan, Litteratur 5) kan jag nämna 
följande korta punkter om sakramenten. Dessa punkter gällde de antika 
mysterieskolorna och är fortfarande tillämpliga idag på de inre planen av vara 
utan behov av yttre ceremonier eller riter. Världen har förändrats och mycket som 
var "esoteriskt", som var dolt för de oinvigda, är nu tillgängligt för de bildade 
massorna. I synnerhet har de så kallade "mindre mysterierna" blivit tillgängliga 
som läror i skolan av den ordning jag följer, och dessa läror relaterar till de tre 
första sakramenten. Sakramenten har att göra med livsorientering, moralisk 
utveckling och beslutet att arbeta för mänsklighetens gemensamma bästa. De 
relaterar till andlig evolution. Enligt min ödmjuka åsikt skulle visdomssökanden 
göra klokt i att gå med i en organisation som arbetar för mänsklighetens och allt 
annat liv för att bättre få kontakt med likasinnade. En sådan organisation har en 
uppfostrande miljö och kan hjälpa till att anpassa sig till den inre andanatt bli 
verklig. 


1. Vattendop 


I de antika mysterieskolorna syftar vattendop på undervisning i 
visdomstraditionens läror, perenn filosofi, ibland kallad Gnosis. Det är också en 
symbol för förändringen i livsorientering. En förändring från orientering till 
omvärlden, sinnesvärlden, till orientering mot den psykiska världen, den inre 
energivärlden (jfr Vitvan om "Den första korsningen"). Notera det kloka valet av 
vatten som en symbol för utrensning av smuts (jord) från kroppen och speciellt 
sinnet. Energins och känslornas flytande natur är uppenbar. 

Ökningen av människor som börjar söka efter mening djupt inom sig själva 
snarare än att projicera den utåt är den främsta anledningen till att skriva denna 
lilla artikel. Detta sakrament handlar också mycket om tillämpningen av 
instruktionerna i vardagen. För utan att praktisera det du har lärt dig kan ingen 
varaktig erfarenhet fås. Instruktioner är som vägvisare på en stig. De är 
hjälpsamma, men människan måste gå vägen själv, göra jobbet, fatta beslut själv. 
Inga uppföranderegler är påtvingade, aspiranten har en autonom vilja och väljer 
att följa den andliga vägen. Det kan inte bli någon ställföreträdande försoning. Se 
även Biktens sakrament. 


Från Freke-Gandis bok: "Levels of initiation": 
"Både hedniska och gnostiska filosofiska system beskrev fyra nivåer av 
mänsklig identitet: fysisk, psykologisk, andlig och mystisk. Gnostiker kallade 


dessa fyra nivåer eller aspekter av vår varelse: kroppen, det falska sinnet, anden 
och ljuskraften. Kroppen och det falska sinnet (vår fysiska och psykologiska 
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identitet) bildar de två aspekterna av eidolon, eller lägre jag. Anden och 
ljuskraften (vår andliga och mystiska identitet) bildar den odödliga demonens två 
aspekter-det individuella högre jaget och det gemensamma universella jaget. 
Gnostikerna kallade de som identifierade sig med sina kroppar för "hyliker" 
eftersom de var så fullständigt döda för andliga ting att de var som omedveten 
materia eller hyle. 

De som identifierade sig med sin personlighet eller psyke var kända som 
"Psykiker". 

De som identifierade sig med sin ande eller högre jag var kända som 
"pneumatik", vilket betyder "andliga människor eller präster". 

De som inte längre identifierade sig med någon nivå av sin separata identitet och 
erkände sin sanna identitet som Christos eller universell demon upplevde gnosis. 
Denna mystiska belysning förvandlade den invigde till en sann "gnostiker" eller 
"yvetare". 


I både hedendomen och kristendomen var dessa medvetandenivåer symboliskt 
förknippade med de fyra elementen jord, vatten, luft och eld. Invigningarna som 
ledde från en nivå till nästa symboliserades av elementärdop. I The great Logos 
erbjuder Jesus sina lärjungar "mysterierna med de tre dopen" vatten, luft och eld. 
Dop med vatten symboliserar förvandlingen av hyliken, en person som 
identifierar sig enbart med kroppen, till en invigd som identifierar sig med 
personligheten eller psyket. 

Luftdopet symboliserar förvandlingen av den "psykiska" initierade till en 
pneumatisk initierad som identifierar sig med det högre jaget. 

Elddopet representerar den slutliga initieringen som avslöjar för pneumatikerna 
deras sanna identitet som den universella demonen, Logos, Kristus inombords, 
"Ljuskraften"-det sanna ljuset som "upplyser varje människa som kommer till 
världen"-som Johannesevangeliet säger. Gnosis hade känt igen en sådan initierad. 
Så dessa är nivåerna av invigning i gnostisk kristendom.” (citat i slutet) 


2. Bekräftelse 


När aspiranten har gjort framsteg på den andliga vägen förbereder han eller hon 
det andra sakramentet: Konfirmationen. Detta är på sätt och vis en formation 
bekräftar det som bildades av det första sakramentet. Det syftar på hängivenhet 
till den inre vägen, den inre resan. Det syftar på ståndaktighet i tron. Inga 
eftergifter görs för yttre begränsningar, känslor och åsikter i världen. Att fatta det 
inre beslutet att på allvar följa den andliga evolutionens väg. 

Aspiranten eller neofyten ges allt djupare undervisning, tidigare som medlem i en 
mysterieskola, men nu något mer integrerad i alla möjliga esoteriska skolor eller 
rörelser. Man måste skilja på riktiga skolor och pseudoskolor. 

De så kallade mindre mysterierna som hänför sig till de tre första sakramenten 
och de läror som är förknippade med dem har blivit fritt tillgängliga för 
allmänheten genom olika kanaler, inklusive teosofiska och relaterade skolor. 
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Mina e-böcker ger en bra introduktion till dessa läror. 
3. Nattvarden, offergåvan eller nattvarden. 


Se avsnittet om symboliken för bröd och vin (eller druvjuice). Detta sakrament 
hänvisar till gemenskap med anden och världen, såsom , som (världen) är en 
manifestation av anden. Forntidens mysterieskolor bestod av en gemenskap av 
medlemmar som utstrålade en enhet av hjärta och sinne. De levde i en känsla av 
enhet med och av allt liv. I hennes medvetande växte insikten om att omvärlden 
var ett uttryck för det gudomliga. Detta har också mycket att göra med att förstå 
och uppleva enheten hos den sammansatta människan (ande, själ, sinne, kropp) 
som man är som varelse. 

Så småningom, när ens upplevelse av den inre världen växer sig starkare, blir 
följden att träffa ens skyddsängel eller högre jag, känd som en uppenbarelse. 
Detta är en begynnande form av teofani, eller upplysningen och uppkomsten av 
det inre högre jaget. 

Om du inte har studerat dessa saker kommer du inte att kunna följa min 
förklaring. 


De högre sakramenten relaterar till direkt erfarenhet av det gudomliga. Det här är 
en seriös affär. 

Undervisningen fortsätter på denna utvecklingsnivå, men den direkta upplevelsen 
av de inre världarna blir starkare. Det blir lättare att anpassa sig till andra som en 
naturlig form av kommunikation eftersom inre förmågor kommer mer till 
uttryck. 


4. Bekännelse 


Detta har ingenting att göra med att bekänna din synd för en präst, än mindre 
förlåtelse! Hur lågt har kyrkan sjunkit för att få människor att tro att någon annan 
(en präst) kan förlåta någons synder och överträdelser. Ingen kan rädda dig från 
dina misstag. Karmisk skuld kan inte bara raderas. I detta eller annat liv 
behandlas det och överskrids sedan. Här inventerar du ditt liv. Du lär dig av dina 
misstag och fokuserar på målet eller idealet. Inget tal om ånger, inget fokus på 
misstag eller misstag. Sedan... är det födelsen av Christos kraft i/genom psyket. 
Den noetiska (andliga) kontrollen av ens psykiska natur förstärks ytterligare. 
"Det sades att de eleusinska invigda steg ner till jorden [till jorden] och 
återföddas från den." (Pryse, citat, litteratur 2). I Mystery-traditionen sägs 
neofyten stiga ner i "helvetet" eller skärselden (kama loka) för att hjälpa vissa 
själar att bryta sig fri från fångenskapen i ett sådant tillstånd. Det förefaller mig 
som om neofytens ande behöver "jordas", det vill säga kopplas till jorden, för att 
föra andliga krafter till jorden för att vandra och arbeta genom naturens rike 
(särskilt människoriket). Det finns många mysterier angående de högre 
initieringarna (alla sakrament är faktiskt olika typer av initiationer). Jag hänvisar 


71 


till Litteratur 3. Kristendomen har nämnt "nedstigningen till helvetet" 
tillsammans med korsfästelsen i Bibeln i evangelierna, men detta är felaktigt 
enligt min uppfattning. Korsfästelsen kommer senare och hänvisar till ett annat 
sakrament av mysterierna. 


Sakramenten 5, 6, 7 


Jag kommer att behandla dessa tre sista sakrament tillsammans eftersom de har 
så mycket att göra med inre erfarenhet. Det är svårt att sätta ord på och i 
praktiken är dessa sakrament mindre relevanta för de flesta på grund av deras 
nuvarande utvecklingsnivå. Dessa sakrament handlar om stadier av avancerad 
andlig uppnående. 


5. Smörjelsen 


Här möter du ditt Högre Jag "ansikte mot ansikte" så att säga på den inre andliga 
nivån. smörjelse med Anden. Kristi krafts tillväxt. Man är definitivt 
"pneumatiker" här (se citat från Freke ovan). I esoterismen betraktas Kristus som 
en nedstigning från det gudomliga till det mänskliga riket. I öst kallas detta en 
avatar. Det talas ofta om Christos i den esoteriska litteraturen. Det är samma 
kraft. 


6. Prästadömet (att bli en Sannyasin) 


Du kommer nu att förstå att det sanna prästadömet är något av den inre Anden. 
Det har inget med extern utbildning, kyrka osv att göra. Den esoteriska 
förklaringen av denna aspekt är mycket lärorik: ingen ska vara präst eller celibat 
förrän han eller hon har livskraften förknippad med manligt ochassocierad med 
kvinnlig sexuell energiöverföring till högre energicentra eller chakran. Annars 
lurar du dig själv och andra, och det leder ofta bara till undertryckta sexuella 
begär och övergrepp mot andra. Sexskandalerna i kyrkor och sekter bevisar detta 
tillräckligt. Det faktum att religioner har missbrukat detta sakrament är ett 
tillräckligt bevis på en viss degeneration av lärorna. Den sanna sannyasin är en 
som avsäger sig alla personliga intressen och arbetar för hela mänsklighetens och 
de andra naturrikenas bästa. Så han eller hon korsfäster sitt egenintresse. Det inre 
ljuset verkar här. Transfiguration. Detta är bodhisattvans utvecklingsstadium, det 
sista stadiet innan full Buddhaskap uppnås. Jämför detta med den sjätte principen 
eller axiomet i kapitel sju. 
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7. Heligt äktenskap 


Detta sakrament har ingenting med vanligt äktenskap att göra. Hur kan det vara? 
Tror du verkligen att världsliga saker som äktenskap, som ofta dikteras av 
ekonomiska motiv, lust, förälskelse etc., har något med ett sakrament att göra? 
Nej, det gäller den andliga sidan av de maskulina och feminina energierna: 
sammansmältningen eller integrationen av det inre maskulina och feminina. På 
sätt och vis kan det kallas äktenskapet mellan själ och ande: mänskliga och 
gudomliga naturer smälter samman och smälter samman till en solid enhet. Jag 
förstår begreppet själ här i platonisk mening: psyket som en helhet av begär, 
förnuft och känsla. 

Sinne eller nous (grekiskt ord) i platonisk mening hänvisar till principen om 
upplysning, som i vedantinsk terminologi kallas buddhi. Buddhi är principen för 
uppvaknande. Detta syftar på uppvaknandet av mening och att uppleva den djupa 
kopplingen i allt liv. Detta äktenskap leder till ett upplyst sinne. Det är 
kombinationen av buddhi och manas. Manas syftar på sinnet. I detta avseende 
hänvisar det främst till det sinnets andliga egenskaper. Mer information om detta 
ämne finns i bilaga A. Detta sakrament kan kallas uppståndelsen i Anden. På sätt 
och vis sker denna sammansmältning eller integration gradvis när man färdas 
längs den andliga utvecklingens inre väg, och slutligen kulminerar på detta 
stadium. Komplett färdigställande, som jag nu skriver om, är sällsynt. Det har att 
göra med undervisningen av avatarerna eller nedstigningen av den gudomliga 
anden till en människa för att bli en stor lärare. 


Symboliken för bröd och vin 
Från den encyklopediska teosofiska ordlistan (se TUP online): 


"Bröd och vin: "De yttre och synliga tecknen på en inre och andlig nåd", "Bröd 
och vin representerar de faktiska elementen som används i initiationsceremonier. 
De symboliserar också resultaten av dessa ceremonier. Till exempel, i Bacchic 
mysterier, gavs vin som blod av druvan och Bacchus. Blod betyder liv och 
Bacchus representerar den mystiska Logos som gjorts till kött. 

Hela riten betyder alltså kandidatens deltagande i det gudomliga livet genom den 
medvetna föreningen av sitt lägre jag med Guden inom sig-en förening som 
åstadkoms av individens självgjorda ansträngningar. 

På ett sätt symboliserade bröd eller spannmål den intellektuella aspekten av 
prestation, intellektet är "kroppen" för andligt inflytande. 


Det kristna sakramentet antogs från den hedniska riten. De evangeliska kyrkorna 
skänker brödets och vinets sakrament som en symbol för gudomlig nåd som den 
troende deltagaren får. Den katolska kyrkan lär att de heliga elementen 
mirakulöst förvandlas till Kristi blod och kropp. Lekmän nekas kalken eller 
vinet. Denna kyrka ser riten som försoning för deltagarnas synder och 
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mänskligheten i allmänhet. 


Den forntida hedniska riten inkluderade tanken att att dricka vin innebar att 
förbinda sig med livsenergin hos den andliga gudomen inom neofyten. Att äta 
brödet symboliserade en liknande förening av neofyternas mentalitet med den 
kosmiska anda som brödet symboliserade. Se även SOMA; WINE" (citat i slutet) 


Enligt Hippolitus (Writing on the Eleusinian Mysteries): 

"Uppenbarelsen i hjärtat av ritualen var uppvisningen av "det mäktigaste och 
vackraste och mest perfekta mysteriet-ett skördat sädesax-i tysthet"-en symbol 
för den intellektuella aspekten av det uppnådda resultatet, som kan ses i citatet 
ovan. För mer bakgrund om att koppla mysterierna till evangeliets berättelser, se 
James Morgan Pryses uppfriskande The Restored New Testament (Literature 2). 


Kristendomens framtid 


Det förefaller mig som om kristendomen inte har någon framtid i dessa sekulära 
tider om inte kyrkorna (kyrkosamfunden) omfamnar sakramentens sanna 
betydelse i sin tro, undervisning och praktik. I vilken utsträckning gnostiska och 
relaterade kyrkor redan har gjort det är inte mitt expertområde. Det är bara vettigt 
att sann andlighet kommer att överleva eftersom den är inneboende i 
människosläktet. Formerna kan förändras, det väsentliga finns kvar. 
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